Regulamin Biegu Goraj Morena Trail

data: 1 pazdziernika 2023 r.

I. Cel Biegu:

1

2.
3.
4.

Promocja walorow turystyczno-krajoznawczych Moreny Czarnkowskie;j.
Popularyzacja zdrowego trybu Zycia oraz aktywnego spedzania czasu.
Popularyzacja biegania w naturalnym, leSnym terenie.

Integracja ruchowa rodzin.

II. Organizator:

Fundacja Life's Good

ul. Literacka 34/9, 60-461 Poznan
KRS 0001047441

NIP 7812053935

reprezentowana przez: Marianna Graj

II1. Program Biegu:

1.

Wydawanie pakietow startowych:

e w dniu biegu w Biurze Zawodow — od godz 7.30 (bieg na 44 km),w godz 8.00 —9.15
(pozostate dystanse).

Termin Biegu: niedziela 1.10.2023 .

Miejsce startu i mety oraz lokalizacja Biura Zawodow: teren przy le$niczowce Goraj-

Zamek 6a, 64-700 Czarnkow, koordynaty GPS: 52°52'14.7"N 16°29'05.7"E

Organizator zapewnia depozyt w dniu Biegu w Biurze Zawodow w godzinach 7.30-

17:00.

Ramy czasowe Biegu:

e godz. 8:00-11:00 — starty na poszczegolnych dystansach,

e godz. 17:00 — zakonczenie Biegu.

Godziny startu na poszczegélnych dystansach zostang przekazane w poZniejszym

komunikacie. Dekoracje 1 wreczenie nagrod beda mialy miejsce w miare zakonczenia

rywalizacji przez zwyciezcOw na poszczegdlnych dystansach.

IV. Charakterystyka Biegu:

1.

Na Bieg Goraj Morena Trail sktadajg sig:

bieg na trasie ok. 10 km,

bieg na trasie ok. 22 km (suma przewyzszen ok. 400 m),

bieg na trasie ok. 44 km (suma przewyzszen ok. 800 m),

marsz Nordic Walking o charakterze rajdu na trasie ok. 5 km,

biegi dzieci.

Trasy biegdw i marszu NW prowadza oznakowanymi szlakami turystycznymi, drogami
polnymi, drogami i §ciezkami lesnymi, takze wymagajacymi, z podbiegami. Trasy moga
wymagac¢ przekroczenia drog publicznych oraz toréw kolejowych. Trasy nie posiadajg
atestu.



3.

Dla biegu na trasie ok. 22 km Organizator przewiduje jeden punkt odzywczy z woda, a
dla biegu na trasie ok. 44 km — dwa punkty odzywcze z wodg. Nalezy posiada¢ wlasny
kubek lub inny pojemnik na ptyn, celem ograniczenia zuzycia plastiku.

V. Limity i organizacja trasy:

1.

10.

11

12.

Limit czasu ukonczenia biegu na trasie ok. 10 km wynosi 2 godziny, na trasie ok. 22 km
— 3,5 godziny, na trasie Nordic Walking — 2 godziny. Na trasie ok. 44 km limit czasu
wynosi 7 godzin, przy czym limit czasu dla pierwszej petli (22 km) wynosi 3,5 godziny.
Dla uczestnikow trasy ok. 44 km wyznacza si¢ punkt kontrolny po 1 petli. Nalezy
przebiec przez mate pomiarowg na mecie i kontynuowac¢ bieg ruszajac na drugg petle.
Limit czasu na pierwsza petle wynosi 3,5 godziny od startu. Kazdy kto nie zamelduje si¢
W wyznaczonym czasie nie ma mozliwo$ci kontynuowania biegu.

Limit Uczestnikéw Biegu wynosi 600 os6b. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany
limitu w zalezno$ci od zapotrzebowania.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipdw umieszczonych na numerze
startowym.

W trakcie Biegu nalezy poruszal si¢ wylacznie po trasie wyznaczonej przez
Organizatora. Zabronione jest skracanie trasy.

Podczas trwania Biegu Uczestnik musi mie¢ przypiety numer startowy z przodu, na
piersiach lub na brzuchu. Numer startowy musi by¢ widoczny, nie moze by¢ zakryty.
Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakow turystycznych.

Zakazane jest niszczenie, zastanianie, przestawianie oznaczen Biegu umieszczonych
przez Organizatora na trasie oraz inne dziatania majace na celu wprowadzenie w biad
innych Uczestnikow co do przebiegu trasy Biegu.

Zakazane sg wszystkie czynnos$ci mogace naruszy¢ pigkno naturalnych obszaréw, przez
ktére prowadzi trasa Biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (np. opakowan po odzywkach,
butelek, kubkéw) — wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ w miejscach do tego
wyznaczonych lub donies¢ do mety; niszczenie roslinno$ci; zakldcanie ciszy, itp.

W sytuacji wypadku na trasie Biegu, kazdy Uczestnik Biegu jest zobowigzany do
wezwania pomocy oraz udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu.

. Uczestnik tamigcy zasady wskazane w pkt. 4-9 podlega karze dyskwalifikacji. Decyzja o

dyskwalifikacji zostanie podj¢ta arbitralnie przez Organizatora. Organizator w
szczegolnych przypadkach moze rowniez podja¢ decyzje o wykluczeniu Uczestnika z
udzialu w kolejnych organizowanych wydarzeniach.

Organizator zaleca posiadanie na trasie Biegu wyposazenia w postaci:

e dokumentu tozsamosci,

telefonu komoérkowego z baterig dzialajaca przez caty czas trwania Biegu,

butéw odpowiednich do biegdéw trailowych,

kubka lub bidonu na wode,

folii NRC.

V1. Warunki uczestnictwa:

1.

Uczestnikiem Biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia Biegu ukonczy 16 lat,

wyjatkiem jest bieg na dystansie ok 44 km, gdzie uczestnik musi mie¢ ukonczone 18 lat,

oraz:

e posiada wazny dokument tozsamosci (z datg urodzenia oraz zdjeciem),

e dokona zgloszenia oraz uisci oplate startowa,

e zglosi si¢ po odbior pakietu startowego osobiscie z dokumentem tozsamosci (W
przypadku mtodziezy w wieku migdzy 16 a 18 lat. niezbedna jest pisemna zgoda



2.

b)

d)

opiekunéw prawnych. Zgode nalezy dostarczy¢ przy odbiorze pakietu startowego.
Pakiety osob niepetnoletnich odbieraja opiekunowie prawni),

e przedstawi zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udzialu w biegu
dlugodystansowym lub ztozy podpisane wlasnorgcznie o$wiadczenie o udziale w
Biegu na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢. Uczestnik odbierajacy pakiet za inng
osobe dostarcza o$wiadczenie o wudziale w Biegu na wlasne ryzyko i
odpowiedzialno§¢ zamieszczone na stronie internetowej wydarzenia podpisane
wlasnorecznie przez osobe, ktora upowaznita go do odbioru pakietu,

e zglosi si¢ po odbidr pakietu startowego z podpisanym oswiadczeniem COVID-19 (o
ile beda wymagaty tego krajowe regulacje dotyczace COVID-19),

o UWAGA: mozliwy jest odbidr pakietu za inng osob¢ na podstawie uzupetnionego i
podpisanego przez nig upowaznienia zamieszczonego na stronie internetowej
wydarzenia.

Osoby niepelnoletnie w wieku do 16 lat mogg startowacé tylko w biegach dzieci za

pisemng zgoda opiekundéw prawnych. Zgode nalezy dostarczy¢ przy odbiorze pakietu

startowego. Pakiety za osoby niepelnoletnie odbieraja opiekunowie prawni.

Aby wzig¢ udzial w Biegu nalezy wysta¢ zgloszenie przez formularz zgloszeniowy,

ktory dostgpny jest na stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz

wnie$¢ oplate startowa za posrednictwem systemu platnosci online. Formularz zapisow
zostanie zamknigty w przypadku wyczerpania limitu miejsc lub w dniu 24 wrze$nia

2023 r. o godzinie 24.00. Istnieje mozliwos¢ zapisow w Biurze Zawodow w dniu startu

w godzinach 7.30-9.15. Pierwszenstwo maja osoby zapisujace si¢ na dystans 44 km.

Zgloszenie na Bieg poprzez formularz zgloszeniowy oraz zgloszenie w Biurze Zawodoéw

oznacza akceptacje Regulaminu Biegu.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

dla biegu na trasie ok. 10 km:

e dodnia 27.08.2023 — 70 zt

e 0d28.08 do 24.09 — 90 zt

e w dniu zawodoéw — 110 zt

dla biegu na trasie 22 km:

e dodnia 27.08.2023 — 80 zt

e 0d28.08 do24.09—-110 zt

e w dniu zawodoéw — 130 zt

dla biegu na trasie 44 km:

e do dnia 27.08.2023 — 100 zt

e 0d28.08 do 24.09 — 130 zt

e w dniu zawodow — 150 zi

dla marszu NW:

e do dnia 27.08.2023 — 55 zt

e 0d 28.08 do 24.09 — 65 zt

e w dniu zawodow — 80 zt

dla biegu dzieci:

e do dnia 24.09.2023 — 20 zt

e w dniu zawodow — 40 zt

Co do zasady zgodnie z ustawg z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (art 38,

ust 1 pkt 12) prawo odstgpienia od umowy zawartej poza lokalem przedsigbiorstwa lub

na odlegto$¢ nie przystuguje konsumentowi w odniesieniu do uméw o Swiadczenie
ustug zwigzanych z wypoczynkiem, wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub
kulturalnymi, jezeli oznaczono dzien lub okres $wiadczenia ustugi. Organizator
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przewiduje mozliwos¢ zwrotu cze$ci optaty startowej, w przypadku zgloszonej

rezygnacji z udzialu w Biegu w zaleznosci od daty rezygnacji: do dnia 27.08.2023 r. —

przystuguje zwrot 50% optaty startowej, od dnia 28.08.2023 r. — nie przystuguje zwrot

oplaty startowej. Rezygnacje z Biegu nalezy zgtosi¢ do Organizatora drogg mailowa:

gorajmorenatrail@gmail.com

Przepisanie pakietu startowego na inng osobe jest mozliwe do dnia 15.09.2023 r. Osoby

przepisujace pakiet zobowigzane sg do uiszczenia optaty manipulacyjnej wysokosci 15

zt. Przepisanie pakietu odbywa si¢ w nastepujacy sposob:

e osoba, na ktorg ma by¢ przepisany pakiet, wypetnia formularz zgloszeniowy i
wylacza go po przekierowaniu na stron¢ banku — wtedy dane znajda si¢ w systemie,

e osoba, ktora oddaje pakiet, wysyta wiadomos$¢ na adres:
gorajmorenatrail@gmail.com z imieniem i nazwiskiem osoby, na ktdrg pakiet zostaje
przepisany. Uczestnik otrzyma potwierdzenie mailowe zgtoszenia wraz z nr konta do
uiszczenia optaty manipulacyjne;.

Osobg liczy si¢ jako zgltoszona, gdy prawidlowo wypehieni formularz zgltoszeniowy na

stronie internetowej oraz wniesie optate startowa.

Po zarejestrowaniu zgloszenia i zaksiggowaniu oplaty startowej dane Uczestnika (imi¢ 1

nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynalezno$¢ klubowa,

pte¢) zostang opublikowane na liscie startowej na stronie internetowej. W Biegu moga

bra¢ udzial tylko Uczestnicy widniejacy na licie startowe;.

Optata startowa obejmuje:

elektroniczny pomiar czasu,

numer startowy z chipem i agrafki,

przekaske oraz napoje na mecie oraz napoje w punktach odzywczych,

pamiagtkowy medal dla kazdego Uczestnika.

Klasyfikacja 1 nagrody:
Bedzie prowadzona osobna klasyfikacja OPEN Kobiet i M¢zczyzn.

. Uczestnicy, ktérzy w ramach klasyfikacji OPEN Kobiet 1 Mezczyzn zajeli trzy pierwsze

miejsca, otrzymaja od Organizatora drobne nagrody rzeczowe.

Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg, otrzymaja od Organizatora pamigtkowy medal.

W przypadku zgloszenia si¢ Sponsora, Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe
nagrody dla zwycigzcoOw oraz wszystkich Uczestnikow.

W biegach dzieci nie beda wytaniani zwycigzcy, wszyscy Uczestnicy otrzymaja taka
samg nagrode: pamigtkowy medal oraz, w przypadku zgloszenia si¢ Sponsora, takze
upominek.

Bezpieczenstwo:

Organizator zapewnia obstuge medyczng w postaci wykwalifikowanego ratownika
medycznego.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania Biegu przez Uczestnika sg ostateczne
1 niezmienne.

. W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie Biegu Uczestnik powinien

natychmiast przerwa¢ Bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie
pomocy lub osobiscie udac si¢ do punktu pomocy medycznej na mecie.

Zabroniony jest start osob, ktore s3 chore, przezigbione, przemegczone, spozywatly
alkohol, $rodki chemiczne wptywajace na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki
bez wiedzy lekarza lub nie posiadaja wystarczajacej wiedzy odno$nie swojego stanu
zdrowia i formy sportowe;.
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IX.

10.

11.

12.

13.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest podpisa¢ o$wiadczenie o udziale w Biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢ 1 ryzyko lub posiada¢ zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢
do udzialu w biegu dlugodystansowym.

Uczestnicy startujg w Biegu na wlasng odpowiedzialnos$¢ 1 ryzyko. Organizator uznaje,
iz Uczestnik zglaszajac si¢ na Bieg oraz podpisujac o§wiadczenie o udziale w Biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ryzyko, zapoznal si¢ z charakterem Biegu, a takze zdaje
sobie sprawe z zakresu i stopnia ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie decyduje si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Wszystkim Uczestnikom zaleca si¢ wykonanie odpowiednich badan lekarskich lub
konsultacj¢ z lekarzem rodzinnym, aby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania do
udziatu w Biegu.

Uczestnik jest zobowigzany do stosowania si¢ do polecen osob odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Uczestnik jest zobowigzany do poruszania si¢ po drogach publicznych w sposob
wyznaczony lub nakazany przez Organizatora, Policje lub Straz Pozarna.

W miejscach niezabezpieczonych, przy przekraczaniu toréw kolejowych i na drogach
publicznych Uczestnik Biegu zobowigzany jest poruszac si¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami ruchu drogowego oraz zachowujac szczeg6lng ostroznoscé.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepisow
prawa, a w szczegdlnosci przepiséw ruchu drogowego i zasad poruszania si¢ po drogach
publicznych. Uczestnik Biegu poruszajac si¢ po terenach lesnych, poza wzmozonag
uwagg na przeszkody naturalne, zobowigzany jest do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pozarowego. Za skutki naruszenia tych przepisow Uczestnik odpowiada
indywidualnie.

Od Uczestnikow Organizator oczekuje samodzielnej oceny sytuacji pogodowej, tym
samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody.
Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy,
zmiany godzin startow, przerwania lub odwotania Biegu w przypadku wystapienia
bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych, klesk zywiotowych lub niezaleznych od
Organizatora czynnikow, bez mozliwos$ci zwrotu wpisowego.

Postanowienia koncowe:

1.

O wszystkich istotnych zmianach wprowadzanych przed rozpoczgciem Biegu,
Uczestnicy zostang poinformowani w formie komunikatu na stronie internetowej
wydarzenia.

Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas udziatu w Biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapic
w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia indywidualnego od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas Biegu i1 za
szkody wyrzadzone przez Uczestnikdw.

Organizator nie zapewnia transportu dla Uczestnikow, ktorzy przerywajg rywalizacje na
trasie.



7. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Biegiem wraz z uzasadnieniem nalezy
sktada¢ mailowo na adres mailowy Organizatora: gorajmorenatrail@gmail.com w ciaggu
7 dni od daty przeprowadzenia Biegu. Reklamacje Organizator begdzie rozpatrywaé w
terminie 3 dni roboczych od dnia ich otrzymania. Reklamacje bgda rozpatrywane w
sposob indywidualny w oparciu o tre§¢ Regulaminu Biegu. Decyzja Organizatora w
sprawie reklamacji bedzie ostateczna.

8. Wszyscy Uczestnicy startujac w Biegu wyrazaja zgode na publikacje¢ ich wizerunku w
relacjach z imprezy zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatora, Patrondw medialnych i Sponsorow.

9. Wszyscy Uczestnicy startujac w Biegu wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacja Biegu oraz do celow marketingowych
Organizatora, Patronow medialnych 1 Sponsoréw.

10. Ostateczna interpretacja powyzszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

. Przetwarzanie danych osobowych:

Na podstawie art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tj. Dz. U. z 2002 r., nr 101, poz. 925 z p6zn. zm.) oraz zgodnie z przepisami
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.Urz.UE L 119 z 4.5.2016 r.) Organizator informuje, iz dane osobowe Uczestnika
zawarte w formularzu zgloszen lub innych przekazanych dobrowolnie dokumentach, bgda
wykorzystane i przetwarzanie przez Organizatora w celu zapewnienia uczestnictwa w Biegu
Goraj Morena Trail.

Uczestnik wyraza zgode¢ na przetwarzane danych osobowych, aby zawrze¢ umowg i

wypeti¢ jej warunki, uwzgledniajac w szczegolnosci: publikacje list startowych oraz

wynikow z biegdw, udzielenie rabatéw finansowych, wykonanie rozliczen finansowych,
przeprowadzenie dziatan marketingowych, w tym konkursow.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach

telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach 1 umieszczania wizerunku w

materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Organizatora oraz na nieodplatne

wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Uczestnik wyraza zgode na przekazywanie mu za pomocg poczty elektronicznej oraz SMS

informacji o innych wydarzeniach sportowych w tym o kolejnych edycjach Biegu Goraj

Morena Trail.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 12 RODO* Organizator informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Life's Good, z siedzibg w Poznaniu
(60-461) przy ul. Literackiej 34/9, KRS 0001047441, NIP 7812053935 (dale;j:
Organizator).

2. Dane osobowe Uczestnika zawarte w formularzu zgloszeniowym bedg przetwarzane w
celu zapewnienia uczestnictwa w Biegu Goraj Morena Trail na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
b RODO (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktorej strong jest osoba,
ktorej dane dotycza, lub do podjecia dzialan na Zadanie osoby, ktoérej dane dotycza,
przed zawarciem umowy). Dane Uczestnika beda wiec przetwarzane, aby zawrzec
umowe 1 wypeli¢ jej warunki, uwzgledniajac w szczego6lnos$ci: publikacje list
startowych oraz wynikéw z biegdw, udzielenie rabatow finansowych, wykonanie
rozliczen finansowych, przeprowadzenie dzialan marketingowych, w tym konkursow.

3. W niektorych sytuacjach Organizator ma prawo przekazywa¢ dane Uczestnika dalej,
jesli jest to konieczne, aby wykonywaé swoje ustugi. W szczegodlnosci moze
przekazywac¢ dane Uczestnika w nastepujagcym odbiorcom:
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e osobom upowaznionym przez Organizatora — pracownikom i wspotpracownikom,
ktoérzy musza mie¢ dostep do danych, aby wykonywac¢ swoje obowiazki,

e podmiotom przetwarzajacym — ktorym Organizator moze zleci¢ czynnoS$ci
przetwarzania danych,

e innym odbiorcom danych np. serwisom platnosci elektronicznych, bankom.

4. Dane uczestnika po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla ktérego zostaly zebrane, o
jakim byla mowa wcze$niej, beda przetwarzane dla celow archiwalnych przez okres
zgodny z obowigzujacymi przepisami archiwalnymi.

5. Uczestnik ma prawo zwroci¢ si¢ do Organizatora z zgdaniem dostgpu do swoich danych,
ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, przenoszenia danych. W takim przypadku odpowiednie zadanie
nalezy wysta¢ droga mailowa: gorajmorenatrail(@gmail.com

6. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO)
dotyczaca przetwarzania swoich danych osobowych.

7. Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich
podanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowalo brakiem mozliwosci
uczestnictwa w imprezie Goraj Morena Trail.

*RODO — Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.
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