BIEG WiL
Regulamin VI BIEGU WILKA — Gozdnica 02.09.2023 r.

Cel imprezy:

Upowszechnienie biegania jako jednej z najprostszych form aktywnego
wypoczynku.

Promocja Obszaru Natura 2000 - ,,Wilki nad Nysg” oraz upowszechnianie
znaczenia ochrony przyrody.

Popularyzacja masowych biegéw przetajowych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
Zaciesnienie wiezi spotecznych.

Promocja spotecznej funkcji lasow oraz ich udostepniania na terenie
Nadles$nictwa Wymiarki

Organizatorzy:

Stowarzyszenie zwykte BIEGAJAC Z WILKAMI -ul. Ceramikow 23, 68-130
Gozdnica, NIP: 9241910228.

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Wymiarki- ul. tgkowa1, 68-131 Wymiarki

Termin i miejsce:
Bieg odbedzie sie 2 wrzesnia 2023 roku (sobota) w Gozdnicy, Stadion Miejski,
ul. Sportowa 1.
Bieg zostanie przeprowadzony na dystansach:

a) 2 km- BIEG WILCZKA (bieg charytatywny) — start 0 godz.11:30

b) 6 km — VI BIEG WILKA

c) 10 km — VI BIEG WILKA

- start wspdlny na 6 km i 10 km o godz. 13:00

Trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez drogi lesne, z wytgczeniem drog
asfaltowych. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Limit czasowy na pokonanie trasy VI BIEGU WILKA to 90 minut.
Limit czasowy na pokonanie BIEGU WILCZKA — 60 minut.
Przekroczenie limitu czasu skutkuje zakonczeniem biegu, a jego ewentualna
kontynuacja odbywa sie tylko i wytgcznie na wiasne ryzyko uczestnika.



f)

9)

h)

Zgtoszenia i optaty:

Uczestnik VI Biegu WILKA, najpdzniej w dniu zawoddw musi mie¢ ukonczone
16 lat.

Warunkiem uczestnictwa osoby niepetnoletniej jest przedstawienie pisemnej
zgody opiekuna prawnego (zatgcznik nr 1 do regulaminu).

Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc,
co potwierdza witasnorecznym podpisem na o$wiadczeniu o zdolnosci do
udziatu w biegu w momencie odbioru pakietu startowego.

Zgtoszenia i optaty zwigzane z VI BIEGIEM WILKA przyjmowane bedg
wytgcznie elektronicznie, poprzez rejestracje na stronie internetowej:

Bieg Wilka | Panel Maratonczyk Pomiar Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl)
OPLATY NIE PODLEGAJA ZWROTOWI.

Optata startowa od uczestnika biegu gtéwnego wynosi 70 zt, przy czym:
Optata wniesiona w okresie od 15.06.2023 do 31.07.2023 obejmuje pakiet

Z KOSZULKA (tabela rozmiaréw dostepna jako zatgcznik nr 2 do regulaminu),
Optata wniesiona w okresie od 01.08.2023 do 15.08.2023 obejmuje pakiet
BEZ KOSZULKI;

Ze wzgledu na limit uczestnikdbw decyduje kolejnosc¢ wptat.

Termin optaty — 7 dni od dnia zapisu; po tym czasie zawodnik zostaje usuniety
z listy — konieczne jest ponowne zgtoszenie.

Na liscie uczestnikow biegu pojawig sie osoby, ktére dokonaty optaty
startowe.

Zakwalifikowaniu sie do limitu na BIEG decyduje termin wniesienia optaty
startowej (kolejnos¢ wptat), a nie termin zapisania sie na bieg.

Po uzyskaniu limitu zawodnikow optaconych, zapisani bez optaty zostang

usunieci z listy zgtoszen.

Optaty startowe w 100% zostang przeznaczone na organizacje VI BIEGU
WILKA.
OSTATECZNY TERMIN WPLATY to 15 sierpnia 2023 r.

Limity uczestnikow :

VI BIEG WILKA - limit 300 os6b

BIEG CHARYTATYWNY - bez limitu — optata minimum 20 zt (zapisy i optata
w dniu zawodow do skarbony/puszki kwestorskiej)


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-wilka

VI. Pakiety startowe i biuro zawodow
e Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawodoéw w dniu zawoddéw
02.09.2023 od godziny 9:00 do 12:30, po podpisaniu przez uczestnika
oswiadczenia.

e Biuro zawodow bedzie znajdowato sie na ptycie bocznej Stadionu Miejskiego
w Gozdnicy przy ul. Sportowej 1.

e Pobranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia, jest rbwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb organizatora.

e Dopuszcza sie odbior pakietu startowego przez inng osobe niz uczestnik
biegu tylko na podstawie upowaznienia do odbioru pakietu (zatgcznik nr 3 do
regulaminu).

VII.  Klasyfikacje koncowe:

e VIBIEG WILKA — 10 km
1. OPEN K miejsca 1-3
2. OPEN M miejsca 1-3

Kategorie wiekowe kobiet:

K-16 — przedziat wiekowy 16-29 lat
K-30 — przedziat wiekowy 30-39 lat
K-40 — przedziat wiekowy 40-49
K-50- przedziat wiekowy 50+
Kategorie wiekowe mezczyzn:
M-16 — przedziat wiekowy 16-29 lat
M-30 — przedziat wiekowy 30-39 lat
M-40 — przedziat wiekowy 40-49 lat

M-50- przedziat wiekowy 50+

e VIBIEG WILKA — 6 km
1. OPEN K miejsca 1-3



2. OPEN M miejsca 1-3

VIII.

BIEG WILCZKA — CHARYTATYWNY- symboliczne nagrody, drobne upominki.

DODATKOWE KATEGORIE:
1. Miasto Gozdnica na kazdym z dystansow - najszybsza kobieta,
najszybszy mezczyzna
2. Najszybszy pracownik Lasow Panstwowych na kazdym z dystanséw -
najszybsza kobieta, najszybszy mezczyzna

Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia pomiaru czasu.

Organizator zapewnia wspolng rozgrzewke przed biegiem gtéwnym.
Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.

Organizator zapewnia pierwsza pomoc przedmedyczng.

Uczestnikdw biegu obowigzuje stroj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.
Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione w czasie imprezy.

Podczas biegow wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy
przymocowany z przodu do koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu
widocznym dla sedziéw i spikera.

Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje
natychmiastowg dyskwalifikacjg i dopisaniem na liscie wynikéw przy nazwisku
osoby pierwotnie zgtoszonej symbolu DSQ oznaczajgcego dyskwalifikacje.
Przebywanie na trasie BIEEGOW bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadoéw i nagranh przedstawiajgcych
Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.
Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.
Szczegoétowe informacje zamieszczane sg na portalu spotecznosciowym FB
pod nazwg BIEG WILKA, na Instagramie: @BIEG_WILKA oraz udzielane sg
pod numerem telefonu: 603 876 007.

Zgtoszenie si¢ do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.



/
BIEG WiL

Zatacznik nr 1 do regulaminu

Zgoda na udziat w biegu osoby niepetnoletniej w VI Biegu Wilka

Ja, nizej podpisany(-a): imie i NAZWISKO: ...
Telefon kontaktowy: ..........cccooeviiii

Bedac rodzicem / opiekunem prawnym dziecka:
Rok urodzenia: ............coeeeeeeennn.

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego syna/ mojej cérki / podopiecznego /
podopiecznej* na warunkach okreslonych Regulaminem w ,VI BIEGU WILKA” w dniu
02.09.2023r.

| jednoczesnie:

. Informuje, ze zapoznatem/-am sie z Regulaminem ,,VI BIEGU WILKA”, akceptuje
wszystkie jego warunki i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

. Niniejszym oswiadczam, ze dziecko jest zdolne do udziatu w ,,VI BIEGU WILKA”, nie
sg mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce dziecko z udziatu w
biegu oraz ze dziecko startuje na mojg odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Decyzje lekarzy dotyczgce
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dziecka dla
potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy. Przyjmuje do wiadomosci, ze
przystuguje mi prawo wglgdu do tresci danych oraz ich poprawiania.

* niepotrzebne skresli¢



BIEG WL

Zatacznik Nr 2 do regulaminu

TRIIK-TOP

BIEGOWY A
| |B
A - STEROKOSC (WIDHT)
B - DtUGOSC (LENGHT)
CENTYMETRY (CM)

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL
A 42 44 46 49 52 55 58 60 62
B 64 66 68 71 72 74 76 79 82

Jezeli wymiar jest na granicy - wybierz wigkszy rozmiar

If the size is on the limit - choose a larger size.
Tolerancja +/- 2cm

Tolerance +/- 2cm



BIEG WiL

Zatacznik nr 3 do regulaminu
Upowaznienie do odbioru pakietu startowego

VI Bieg Wilka 02.09.2023r.

Upowazniam Pana/Pania...........c.coiiiii e
Legitymujgcego sie dowodem osobistym seria inr...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiii e
do odbioru mojego pakietu startowego- nr startowy.............ocooiiiiiiiii
IMIE NAZWISKO. ... e
Adres ZzamieSZKania. .........ouiie i
Data UrOUZENIa. ... e e

Jednoczesnie oswiadczam ,ze akceptuje requlamin VI Biegu Wilka.

(Podpis)

(Miejscowosc)



