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TROPEMWIILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

Regulamin Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych
,Tropem Wilczym” 03.03.2024 r.(niedziela)
Brzyskorzystew koto Znina/Gmina Znin

. Organizator Zninski Klub Biegacza 1992 ,Sobiejuchy 18, 88-400 Znin
Kontakt: telefon 732-700-671, e mail kbzningoclik@wp.pl , facebook
Zninski Klub Biegacza 1992

. Organizator i koordynator akcji ogélnopolskiej Fundacja Wolnos¢ i
Demokracja Al. Jerozolimskie 30/14 , 00-024 Warszawa
www.tropemwilczym.pl

. Partnerzy zawodoéw:

Starostwo Powiatowe w Zninie ul. Potockiego 1, 88-400 Znin
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Brzyskorzystwii, Bryskorzystew 61,
88-400 Znin

. Cel zawodéw:

1. Oddanie hotdu zotnierzom Polskiego Podziemia
antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajgcego w latach 1944 —
1963 w obrebie przedwojennych granic RP oraz popularyzacja wiedzy na
ten temat.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Poszerzenie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w
Polsce i za granica


http://www.tropemwilczym.pl/

5. Termin i miejsce:
1. Biegi odbed3 sie w dniu 03 marca 2024r. w Brzyskorzystwii koto
Znina/Gmina Znin
2. Start i meta beda zlokalizowane w kompleksie Niepublicznej Szkoty
Podstawowej w Brzyskorzystwi, Brzyskorzystew 61 , 88-400 Znin
3. Start wszystkich biegow o godz. 12.00

4. Trasy:
- Bieg gtowny odbedzie sie na trasie 5 km drogi polne i lesSne
-Marsz Nordic walking 5 km na trasie drogi polne i le$ne

- Bieg towarzyszacy trasa drogi polne i leSne na 1963 m upamietniajgcy date
$mierci ostatniego z Zotnierzy Wykletych Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”, , Lalu$”,
,Laleczka”, ,,Gusciowa”

- biegi dla dzieci na ok. 300m(medal pamigtkowy dla kazdego dziecka, nie
obowigzujg zapisy wystarczy przyjs¢ z rodzicem w dniu zawoddw, organizator
nie pobiera optaty startowej, kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal )

Start wszystkich biegéw o godz. 12.00
5. Biuro zawodow

1. Biuro zawododw znajdowac sie bedzie w Niepublicznej Szkole Podstawowej w
Brzyskorzystwii , Brzyskorzystew 61 a, 88-400 Znin

2. Biuro rozpocznie swojg prace o godzinie 9:00 a zakoniczy o godzinie 11:50.

6. Pakiety i inne swiadczenia(dotyczy biegu na 5 km, biegu na 1963m, marszu
5 km NW)

1. Numer startowy.
2. Medal pamigtkowy dla wszystkich uczestnikéw zawoddéw

3. Ciepty positek



3. Zabezpieczenie medyczne
7. Klasyfikacja i nagrody

1. Zwyciezcy 1-3 poszczegdlnych biegdw i NW w kategorii open K i M otrzymaja
puchar.

2. Dla kazdego uczestnika w ramach optaty startowej (pamigtkowy medalii, nr
startowy, opieka medyczna, ciepty positek).

8. Uczestnictwo
1. W biegu gtéwnym, na dystansie 5 km, nordic walking 5 km prawo startu maja
dorosli i mtodziez za pisemng zgodg rodzicow do udziatu w biegu.

2. W biegu na dystansie 1963 m., prawo startu majg dorosli i mtodziez za
pisemng zgodg rodzicéw do udziatu w biegu.

3. Niepetnoletni mogg startowac wytgcznie za pisemng zgodg rodzica, badz
opiekuna prawnego, ztozonego w formie pisemnej w Biurze Zawodoéw( zgoda
do pobrania w biurze zawoddw i na panelu zapiséw elektronicznych
www.maratonczykpomiarczasu.pl)

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne
podpisanie Karty Zawodnika o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu, oraz okazanie dokumentu tozsamosci w celu weryfikacji
danych osobowych.

7. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosc obrazen ciata i urazéw fizycznych.

8. Podpisanie i przekazanie przez uczestnika podpisanej karty zgtoszenia,
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.



10. Podczas biegu zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru
startowego w miejscu widocznym ( z przodu ).

11. Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
9. Zgtoszenia i optaty

1. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dokonanie rejestracji elektronicznej
do biegu(www.maratonczykpomiarczasu.pl), optacenie pakietu startowego
przelewem elektronicznym lub kartg kredytowa oraz podpisanie deklaracji
uczestnictwa w dniu zawoddéw. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i
dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktdrej mowa jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu. Zgtoszenia i optaty do biegu gtdwnego odbywajg sie za
pomocy formularza zgtoszen dostepnego na stronie
maratonczykpomiarczasu.pl

2. Organizator ustala optate za uczestnictwo w biegu gtéwnym (na 5 km, na
1963m, marsz NW na 5 km na kwote 25,00 PLN.

3. Organizator nie pobiera optaty za uczestnictwo w biegu dla dzieci

4. Dane do przelewu:
Zninski Klub Biegacza,,1992”
Bank Spoétdzielczy ,,Patuki” w Zninie
Nr rach: 54 8181 0000 0004 0338 2000 0001
W tytule przelewu prosimy wpisac imie i nazwisko zawodnika oraz
miejscowos¢

5. Dla kazdego uczestnika w ramach oplaty startowej (pamigtkowy medal,
cieply positek, nr startowy, opieka medyczna)

5. Zgtoszenia elektroniczne i optaty do biegu na 5 km i marszu NW dostepne
bedg w dniach od 22.01.2024r. do 29.02 .2024r.

6. Zgtoszenia do biegu w przypadku wolnych miejsc mozliwe réwniez w dniu
zawodow(limit zawodnikéw 100 osdb )

7. Organizator nie przewiduje zwrotu optaty startowej w zadnym przypadku.

8. Organizator nie dopuszcza mozliwosci przepisania pakietu startowego na
innego uczestnika.



9. W przypadku wniesienia optaty startowej, jezeli zawodnik nie widnieje w
systemie jako optacony, organizator bedzie zgdat okazania dowodu wptaty.

10. Uwagi koncowe
1. Wszystkich uczestnikow zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych z biegu.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng, oraz posiada ubezpieczenie OC.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w trakcie
imprezy.

5. We wszystkich sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator
biegu, ktéremu przystuguje ostateczna i wigzaca interpretacja regulaminu.



