
Ausschreibung 7. Lauf ohne Grenzen – Bieg bez Granic

Veranstalter: Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach und Stadtsportbund 

Frankfurt (Oder) e.V

Termin: Freitag, 30. Juni 2023

Startzeit: 19:00 Uhr

Startnummernausgabe: Von 12:00 Uhr bis 18:30 Uhr im Wettkampfbüro „Klub Olimpijczyk“ im 

Mehrzweckgebäude des SOSIR, Ul. Sportowa 1, 69-100 Slubice.

Die Teilnehmer erhalten ein Starterpaket mit folgendem Inhalt: 

elektronischer Chip mit der Startnummer, T-Shirt und Wasser

Startrecht: ab Jahrgang 2007 und älter.

KEINE (Nordic) Walker!

Start/ Ziel: Stadion SOSIR in Slubice

Sportowa 1, 69-100 Slubice, Achtung: Möglichkeit zum freiwilligen

fliegenden Start, in Höhe des Marktes „Pod Debami“ (730 m entfernt von 

der offiziellen Startlinie in Richtung der Stadtbrücke)

Strecke: 10 Kilometer (Pendelstrecke)

Stadion Slubice bis Stadion in Frankfurt (O)

Im Stadion Frankfurt (O) befindet sich der Wendepunkt (Eine Runde um 

Stadion)

Gelaufen wird auf den Gehwegen und gesperrten Straßen (Polen)

Verpflegung: Getränkestand im Stadion Frankfurt (O) 

Im Start/ Ziel im Stadion Slubice 

WC: Befinden sich im Hauptgebäude des Stadions und in den Umkleiden des 

Freibades 

Parkplatz: Beim Hotel „Olimpic Park“ und beim Golfplatz

Anmeldung: Nur online unter www.maratonczykpomiarczasu.pl einschließlich 

Zahlungseingang der Startgebühr

Teilnehmerlimit: 250 Teilnehmer

Startgebühr: 12,00 EUR oder 60,00 Zl

Kontoverbindung: Slubicki Osrodek Sportu i Rekreacji

EUR: PL 73 8371 0009 0007 3958 2000 0030 

PLN: 31 8371 0009 0007 3958 2000 0010

VWZ: Bieg bez Granic 2023; Name + Vorname

Meldeschluss: 27.06.2023 23:59 Uhr

Keine Nachmeldung und Bezahlung des Startgeldes vor Ort am 

Wettkampftag möglich!

Zeitnahme: Integrierter Einweg-Zeitnahme-Chip in der Startnummer

Zwischenzeit wird im Stadion Frankfurt (Oder) genommen

Wertung: Gesamtsieger Frauen und Männer

Auszeichnung: Pokale für Gesamtsieger (Männer/Frauen) Platz 1. – 3. 

Altersklassenwertung und für die schnellsten Einwohner aus Slubice und 

Frankfurt (Männer/Frauen)

Jeder Finisher erhält beim Zieleinlauf eine Medaille und einen Ausdruck 

über die erreichte Zielzeit (brutto/ netto)
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Altersklassenwertung: Jeweils männlich und weiblich:

AK U20 (unter 2004-2007)

AK 20 – 29 (2003 – 1994)

AK 30 – 39 (1993 – 1984)

AK 40 – 49 (1983– 1974)

AK 50 – 59 (1973 – 1964)

AK Ü60 (ab 1963)

Siegerehrung: ca. 20:30 Uhr im Stadion Slubice

Haftungsausschluss/

Datenschutzerklärung: Mit Teilnahme an der vorgenannten Veranstaltung erkenne ich den

Haftungsausschluss des Veranstalters für Schäden jeglicher Art an. Ich

erkläre hiermit, dass ich gesund und ausreichend trainiert an den Start

gehe und ich mich im Wettkampf an die Wettkampfregeln sowie an die

Bestimmungen der StVO halten werde. Die Organisationsform des

Veranstalters erkenne ich an und werde danach handeln. Mir ist bekannt,

dass ich aus dem Wettbewerb genommen werden kann, wenn ich Gefahr

laufe mich gesundheitlich zu schädigen. Ich bin damit einverstanden, dass

die in meiner Meldung genannten persönlichen Daten wie Name,

Vorname, Geburtsjahr, Wohnort und Verein gespeichert und im Internet in

den Start- und Ergebnislisten veröffentlicht werden dürfen, sowie Fotos,

Filmaufnahmen, Interviews in Rundfunk und Fernsehen, Werbung,

Büchern fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch

veröffentlicht werden können. Ich bestätige ausdrücklich die Richtigkeit

aller von mir angegebenen Daten und versichere meine Startnummer an

keine andere Person weiterzugeben. Mir ist bekannt, dass ich

disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner

Weise verändere, vor allem den Werbeaufdruck unsichtbar oder

unkenntlich mache.

Wettkampf-Hinweis: IWR Regel 144 des DLV Abs. 3 b: „Besitz oder Benutzen von

Videorekordern, Radios, CD-Playern, Funkgeräten, Mobiltelefonen oder

ähnlichen Geräten im Wettkampfbereich“ (z.B. I-Pod, MP3-Player oder

ähnliche Musik abspielende Geräte). Der Gebrauch dieser Geräte wird mit

einer Disqualifikation des Teilnehmers nach Regel 145 der IWR geahndet.

Sonstiges: Bei Unwetterwarnung, Sturm, Starkregen (nicht bei normalem Regen!)

behält sich der Veranstalter vor, die Veranstaltung abzusagen oder

abzubrechen.

ACHTUNG: Die Stadtbrücke wird von 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr für den Verkehr

gesperrt!
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Organizator:               Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach,

Stadtsportbund Frankfurt (Oder) e.V.

Termin:                       piątek, 30 czerwca 2023 r.

Pakiety startowe: wydawane będą od godz. 12:00 do 18:30 w Klubie Olimpijczyka SOSiR Słubice, 

ul. Sportowa 1, 69-100 Słubice (budynek główny SOSiR) 

(pakiet startowy zawiera numer startowy z chip, koszulkę okolicznościową, wodę)

Czas startu: godz. 19.00

Udział w zawodach:   od rocznika 2007 starsi /sze,

zakaz udziału osób Nordic Walking!

Start/ Meta:                Stadion Słubickiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Słubicach

ul. Sportowa 1, 69-100 Słubice. Uwaga: START honorowy – stadion SOSiR,                 

START     Ostry – na wysokości Targowiska „Pod Dębami” (730 m od linii startu honorowego                     

w  kierunku mostu granicznego)

Dystans: 10 km trasa w tę i z powrotem ze stadionu w Słubicach do stadionu we Frankfurcie  

(Oder) i z powrotem. Na stadionie we Frankfurcie (Oder)  będzie znajdował się  

nawrót (runda)

Bieg będzie odbywał się ulicami: Sportową i 1-go Maja w Słubicach oraz chodnikami            

po stronie FFO.

Punkty odżywiania: napoje będą dostępne na stadionie we Frankfurcie (Oder) i na starcie/mecie.

WC: będą znajdować się w budynkach głównych stadionu oraz w szatniach przy basenie, 

Parking:                     przy hotelu „Olimpic Park” i polu golfowym, ul. Sportowa 1.

Zgłoszenia: tylko online na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl po wcześniejszym uiszczeniu  

opłaty startowej. 

Limit zgłoszeń:          planowany limit zgłoszeń – 250 osób.

Opłata startowa: 12,00 EUR lub 60,00 Zł

Dane do przelewu: firma: Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Słubicach

Euro – PL 73 8371 0009 0007 3958 2000 0030,

PLN – 31 8371 0009 0007 3958 2000 0010,

Tytuł: Bieg bez Granic 2023; Nazwisko + Imię uczestnika

Koniec zgłoszeń: 27.06.2023 r. godz. 23:59 

Nie będzie możliwości zgłoszeń w dniu biegu oraz opłaty startowej w gotówce                       

na miejscu.

Pomiar czasu: Zintegrowany chip z numerem startowym.

Punkt kontrolny będzie znajdował się na stadionie we Frankfurcie ( Oder ).

Klasyfikacja: Zwycięzcy wsród kobiet i męzczyzn.

Nagrody: Puchary dla miejsc 1-3 w kategorii (Open) Mężczyźni / Kobiety oraz w kategoriach

wiekowych. Ponadto Organizatorzy przygotują pamiątkowe puchary dla najszybszej  

mieszkanki i mieszkańca Słubic i Frankfurtu nad Odrą.

Każdy uczestnik, który ukończy bieg, otrzyma medal na linii mety i wydruk z wynikiem  

netto i brutto.

http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
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Kategorie wiekowe: Wśród kobiet i mężczyzn

AK U20 i poniżej ( 2004 - 2007)

AK 20 – 29 (2003 – 1994)

AK 30 – 39 (1993 – 1984)

AK 40 – 49 (1983 – 1974)

AK 50 – 59 (1973 – 1964)

AK Ü60 (od 1963)

.

Dekoracja: O godz. 20:30 – Stadion SOSiR (arkady).

Zastrzeżenie/

Oświadczenie o ochronie

danych osobowych: Biorąc udział w wyżej wymienionych zawodach nie będę doszukiwał

roszczeń przeciwko organizatorowi za poniesione róznego rodzaju szkody.

Niniejszym oświadczam, że wystartuję zdrowy i odpowiednio przygotowany

do biegu oraz podczas zawodów będę przestrzegał regulaminu i przepisów

ruchu drogowego. Forma organizacyjna jest mi znana i będę postępował

zgodnie z nią. Zapoznałem się z tym, że zostanę wykluczony z rywalizacji

jeśli podczas biegu będę narażony na utratę zdrowia. Wyrażam zgodę na

przechowywanie i publikowanie w internecie na listach startowych i

wynikach danych osobowych podanych w moim zgłoszeniu, takich jak:

nazwisko, imię, rok urodzenia, miejsce zamieszkania i klub a także zdjęcia,

filmy, wywiady w radiu, telewizji, reklamie mogą być publikowane bez prawa

do wynagrodzenia. Potwierdzam, że dane osobowe podane przeze mnie są

prawdziwe i nie przekaże nikomu mojego numeru startowego. Zapoznałem

się z tym, że jeśli zmienię numer startowy to zostanę zdyskwalifikowany

zwłaszcza jeśli zrobię, że nadruk reklamowy będzie niewidoczny.

Informacja o zawodach: Zgodnie z obowiązującymi zasadami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki i

Niemieckiego Związku Biegowego korzystanie z elektronicznych urządzeń

takich jak radio, MP3 player itp. będzie wiązało się z dyskwalifikacją z

zawodów.

Inne: W przypadku niebezpiecznych prognoz pogodowych, burz, ulewnego

deszczu (nie w przypadku normalnego deszczu!) organizator zastrzega

sobie prawo do odwołania, opóźnienia lub przerwania zawodów.

UWAGA: zamknięcie mostu dla ruchu kołowego w Słubicach godz. 17:00 – 21:00.

ORGANIZATOR
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