REGULAMIN

V Bieg im. Gen. Jana Henryka Dgbrowskiego

I1I Mistrzostwa Powiatu Sredzkiego OSP/PSP

Pod Honorowym Patronatem Burmistrza i Starosty Sredzkiego

Winna Gobra
22.06.2025

1 CEL IMPREZY

Upamietnienie postaci gen. Jana Henryka Dabrowskiego.

Promocja Winnej Gory i okolic.

Upowszechnianie wiedzy historycznej wérod uczestnikow wydarzenia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej aktywno$ci ruchowej i rywalizacji sportowe;.
Promocja Gminy i Powiatu Sredzkiego.

Il ORGANIZATOR

Powiat Sredzki

Gmina Sroda Wlkp.

KS Polonia — sekcja biegowa

Palac Generala Dabrowskiego w Winnej Gorze

Il PARTNERZY

OSP Powiatu Sredzkiego

ZSR Klasa wojskowa

Hipolit CKU Klasa policyjna
Komenda Powiatowa Policji w Srodzie
KTR Sredzianie



IV TEREN i MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w okolicach Winnej Gory. po wyznaczonej przez Organizatora trasie.
Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie na tytach palacu Gen. Jana Henryka Dabrowskiego.

V PROGRAM IMPREZY

10.00 — 12:30 - Wydawanie numer6w startowych.

11:00 - Nordic Walking (ok. 7 km)
12.00 - Bieg dla dzieci (trzy dystanse)
13.00 - Start biegu gléwnego

14.30 - Dekoracja zwyciezcow

VI TRASA i DYSTANS

Dystans biegu gléwnego - 10 km.
Profil trasy: droga gruntowa, asfalt

VIl WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg glowny

1. Prawo startu maja wylacznie osoby powyzej 18 roku zycia (ukonczone do dnia 22.06.2025),
podpisza o$wiadczenie, Ze startuja na wlasng odpowiedzialno$c¢ i odbiorg w biurze zawodow
numer startowy.

2. Llimit uczestnikow hiegu gtownego wynosi 150 0soh.
Limitw hiegu dia dzieci to 50 miejsc.

Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypelnienia limitu zgloszen oraz do zwiekszenia limitu uczestnikow.

3. 3onumero6w startowych Organizator rezerwuje dla zawodnikéw KS Polonia, sponsoréw i
sympatykow klubu.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie za§wiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktdore bedzie dostepne u
organizatora w biurze zawodéw lub na stronie biegu.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW.

6. Udzial w hiegu jest hezpiatny !!I!

7. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,

przypiete z przodu koszulki, lub przymocowane do paska na numer. Zaslanianie numeru
startowego, czesci lub calosci jest niedopuszczalne pod kara wykluczenia z biegu..



8. Zabrania sie startu zawodnikom pod wplywem alkoholu lub innych $§rodkéw odurzajacych.

9. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawodéw dowod osobisty lub inny
dokument tozsamosci.

10. Limit czasu ukonczenia biegu gléwnego wynosi 90 minut.

11. W razie konieczno$ci start moze by¢ przeprowadzony systemem falowym, czyli zawodnicy
dopuszczaniu beda do startu w grupach.

VIl ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do udzialu w biegu nalezy dokona¢ za pos$rednictwem formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie fb Organizatora (patrz wydarzenia)

2. Internetowy formularz rejestracji zostanie zamkniety po osiagnieciu limitu uczestnikéw.

3. Nieprawidlowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw. Przyjcie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda
na przetwarzanie danych osobowych (zgodnie z ustawa o RODO), oraz wykorzystanie wizerunku

uczestnika imprezy dla potrzeb Biegu gen. Dabrowskiego oraz Organizatora.
4. Uczestnik z chwilg zapisania sie na bieg wyraza zgode na publikacje wizerunku w mediach
elektronicznych i prasie.

IX KLASYFIKACJA

Kategoria Open:

miejsca 1-4(Kobiety)

miejsca 1-4 (Mezczyzni)

Najstarsza uczestniczka

Najstarszy uczestnik

Organizator nie bedzie prowadzil klasyfikacji w kategoriach wiekowych !!!

W ramach biegu gléwnego odbeda sie Mistrzostwa Powiatu Druhéw OSP/PSP
miejsca 1-3 mezczyzn

miejsca 1-3 kobiet

X NAGRODY

1. Zwyciezcy kategorii opisanych w pkt. IX otrzymaja okoliczno$ciowe puchary lub statuetki.



Ewentualne nagrody rzeczowe w zaleznoS$ci od pozyskania sponsora.
2. Dla wszystkich zawodnikdow, ktorzy ukoncza bieg przewidziano pamigtkowy medal oraz posilek.

XI ZYWIENIE

1. Nameciei trasie zawodnik otrzyma wode., oraz posilek regeneracyjny pod warunkiem
pozyskania sponsora na ten cel.

X1l POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu (na starcie i mecie).

3. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny, strdj sportowy i obuwie adekwatne do danej
dyscypliny.

4. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory w razacy
spos6b naruszy regulamin imprezy lub swoim zachowaniem zakldci przebieg wydarzenia.

6. Wszystkich startujacych oraz kibicow obowigzuja zasady fair play.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Zawodnik zgadza sie na publikacje niezbednych danych osobowych na liScie startowej przed
biegiem.

10. W dniu zawodow lista startowa zostanie opublikowana w biurze zawodow jako integralna
cze$é ustugi.

11. Lista zwyciezcOw oraz wyniki biegu, bedace integralna czescia ushugi zostang opublikowane
poprzez strone na fanpagu Organizatora.

12. Organizator nie zapewnia depozytu dla uczestnikow biegu.

UWAGA !

- Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wiasna
odpowiedzialnosé.

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

- Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie.

Kontakt.

Tel. 605 337 151
lwierzbicki@op.pl
KS POLONIA Sroda Wlkp.


mailto:lwierzbicki@op.pl

ul. Sportowa 12
63-000 Sroda Wielkopolska



