
REGULAMIN IMPREZY 

Triathlon TRI NAD NIESŁYSZEM 

 

§ 1  

ORGANIZATOR 

 

Organizator  triathlonu TRI NAD NIESŁYSZEM: Fundacja Projekt Przełazy , Przełazy 4  66-218 Lubrza, 

Współorganizator:  Aktywni Razem Stowarzyszenie Sportowo- Kulturalne, 

Patronat Honorowy:  Starostwo Powiatowe w Świebodzinie 

 

§ 2  

TERMIN I MIEJSCE IMPREZY 

 

TRI NAD NIESŁYSZEM odbędzie się 09.09.2023 START o 9:00, na terenie parku przy pałacu w 

Przełazach, 

Siedziba Biura Zawodów :  Przełazy 4 66-218 Lubrza, 

Biuro zawodów będzie otwarte dla wszystkich startów: 

-sobota 09.09.2023 w godz.6.30-7.45 

 

§3 

DYSTANSE i KONKURENCJE 

 

• Dystans Średni : 900 m pływanie + 41  km rower + 10,4 km bieg = 52,4 km 

• Dystans Krótki : 450 m pływanie + 24,5 km  rower + 5,2 km bieg = 30,15 km 

• Dystans Średni SZTAFETA: 900 m pływanie + 41 km  rower + 10,4 km bieg = 52,4 km 

• Dystans  CROSS: 450 m pływanie- 20,8 km rower- 5,2km bieg= 26,45 km 

• Dystans  CROSS SZTAFETA: 450 m pływanie- 20,8 km rower- 5,2 km bieg= 26,45 km 

 

1. PŁYWANIE: wody Jeziora Niesłysz 



• dystans Średni:  2 pętle z wybiegnięciem na plażę, 

• dystans Krótki: jedna pętla, 

  START Z LINI BRZEGOWEJ, DOZWOLONE PIANKI, STARTY FALOWE, 

 

2. JAZDA ROWEREM: asfaltowa droga powiatowa, 

• dystans Średni:  5 pętli, 

• dystans Krótki : 3 pętle, 

DROGA ASFALTOWA, DROGA LEŚNA, DROGA BRUKOWA-DYSTANS CROSS: 1 PĘTLA, 

NA WSZYSTKICH DYSTANSACH OBOWIĄZUJE KASK , 

DROGA POWIATOWA NA CZAS TRWANIA WYŚCIGU ZOSTANIE ZAMKNIĘTA DLA RUCHU,  

 

3. BIEG: droga asfaltowa, droga polna, droga leśna- dystans Średni: 2 pętle, 

• dystans Krótki, CROSS: 1 pętla, 

 

§ 4 

PAKIETY STARTOWE 

 

1. Pakiety startowe wydawane będą w biurze zawodów, w godzinach pracy biura. 

2. Pakiety będą wydawane zawodnikom osobiście, po okazaniu dokumentu  tożsamości ze 

zdjęciem w celach weryfikacyjnych, po podpisaniu Oświadczenia, dostępnego w Biurze 

Zawodów, 

3. Pakiety nieodebrane w godz. pracy Biura nie będą rozsyłane ani wydawane, 

 

§ 5 

STREFA ZMIAN 

 

1. Strefa zmian T1, T2 usytuowana na terenie parku przy Pałacu. 

2. Wprowadzenie i wyprowadzenie  roweru do i z strefy zmian tylko po okazaniu obsłudze 

numeru startowego, w wyznaczonym czasie, 

3. W strefie T1, T2 mogą przebywać tylko zawodnicy, 

 

 

 

 

 



§ 6 

PUNKTY ODŻYWIANIA 

 

1. na trasie kolarskiej na początku każdej pętli, 

2. na trasie rowerowej  CROSS na około połowie dystansu, 

3. na trasie biegowej w okolicy połowy  pętli, 

 

§ 7 

POMIAR CZASU 

 

1. Elektroniczny pomiar czasu przeprowadzi z wykorzystaniem chipów firma MARATOŃCZYK 

POMIAR CZASU, ul. Madziarska 2, 61-615 Poznań 

2. Po dotarciu na metę chip należy zwrócić w wyznaczone miejsce, 

3. Sztafety przekazują chip kolejnym zawodnikom bezpośrednio po ukończonej konkurencji, 

 

§ 8 

KLASYFIKACJA, KATEGORIE WIEKOWE 

 

Rok urodzenia decyduje o przynależności do grupy wiekowej 

Dystanse:  

Średni , Krótki , CROSS 

Kobiety: OPEN, K20 ( 18-29 LAT), K30 (30-39 LAT), K40 (40-49 LAT), K50 (50-59 LAT), K60 (60+), 

Mężczyzni: OPEN, M20 (18-29 LAT), M30 (30-39 LAT), M40 (40-49 LAT), M50 (50-59 LAT), M60 (60+), 

Średni Sztafeta , CROSS Sztafeta 

Kobiety: OPEN 

Mężczyżni: OPEN 

Sztafeta Mieszana : OPEN 

 

§ 9 

NAGRODY 



 

1. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą TRI NAD NIESŁYSZEM, otrzymają medale pamiątkowe, 

2. Zdobywcy miejsc 1-3 w kategoriach OPEN oraz wiekowych kobiet i mężczyzn otrzymają 

dodatkowo statuetki oraz nagrody rzeczowe. 

3. Zawodnicy klasyfikowani OPEN nie otrzymują nagród w kategorii wiekowej, 

4. W przypadku nieodebrania nagrody przez zawodnika, będzie można odebrać ją do 30.09.2023 

w siedzibie Fundacji Projekt Przełazy, nie przewiduje się wysyłek . 

 

§ 10 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. Do zawodów dopuszczona zostanie osoba która: 

a) wypełni formularz zgłoszeniowy i ureguluje opłatę startową, 

b) odbierze osobiście pakiet startowy, 

c) wprowadzi do Strefy T1 rower w wyznaczonym czasie, 

d) przedstawi w biurze zawodów dokument tożsamości oraz podpisze Oświadczenia 

 

2. Dopuszcza się start osób niepełnoletnich, zobowiązane są one jednak do przedstawienia 

zaświadczenia od  swoich prawnych opiekunów o zgodzie na udział w zawodach, 

3. Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad i poleceń wydawanych przez 

Organizatorów oraz służby porządkowe, 

4. Niezwłocznie po decyzji o wycofaniu się z zawodów uczestnik musi poinformować o tym 

fakcie Organizatora oraz zwrócić  chip. 

5. Każdy z zawodników bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność, ma świadomość 

jaki jest stopień ryzyka oraz zagrożenie wypadkami, uszkodzeniami ciała  oraz mienia. 

6. Każdy z zawodników bierze odpowiedzialność za swój stan zdrowia w dniu zawodów, 

7. Sędzia ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika nieprzestrzegającego Regulaminu zawodów, 

 

 

 

 

 

§ 11 



ZGŁOSZENIA, OPŁATY STARTOWE 

 

TERMIN PŁATNOŚCI KWOTA OPŁATY KWOTA OPŁATY 

START INDYWIDUALNY   DYSTANS ŚREDNI             DYSTANS KRÓTKI,CROSS 

DO 31.05.2023                              200 ZŁ                                    170 ZŁ 

DO 31.07.2023                              220 ZŁ                                    190 ZŁ                          

DO 31.08.2023                              240 ZŁ                                    210 ZŁ 

OD 01.09.2023                             250 ZŁ                                     220 ZŁ 

SZTAFETA DYSTANS ŚREDENI              DYSTANS CROSS 

DO 31.05.2023                            240 ZŁ                                    210 ZŁ 

DO 31.07.2023                            260 ZŁ                                    230 ZŁ 

DO 31.08.2023                            280 ZŁ                                    250 ZŁ 

OD 01.09.2023                           290 ZŁ                                     260                                                                                                                     

 

1. Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez formularz dostępny na stronie 

https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ 

2. Zgłoszenia będą przyjmowane Online do 31.08.2023 do godz.23.59, potwierdzeniem 

uczestnictwa jest dokonanie przelewu na konto Fundacji  

PKO BP SA 68 1020 5402 0000 0002 0510 9378 

W tytule przelewu prosimy podać imię, nazwisko uczestnika/uczestników oraz dystans 

3. Od 01.09.2023 istnieje możliwość zapisów u ORGANIZATORA, przelewów dokonuje się na 

konto Fundacji PKO BP SA 68 1020 5402 0000 0002 0510 9378 

4. W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: 

a) ubezpieczenie NNW na kwotę 10 000 zł, 

b) numer startowy wraz z kompletem naklejek, 

c) czepek, 

d) medal na mecie, 

e) kupon na posiłek, 

f) napoje izotoniczne, wodę, owoce na punktach żywieniowych, 

https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/?fbclid=IwAR2rdjD3-WQZudaTLbIU4lr6jCIhwL_s_vdxqzUAGUueZA7WrhrDSHmX8qA


g) upominki od sponsorów, 

h) pamiątkowa chusta wielofunkcyjna, 

 

5. Limit uczestników : 300 opłaconych osób na wszystkich dystansach. 

6. Organizator przewiduje możliwość przeniesienia opłaty na innego zawodnika. 

7. W przypadku rezygnacji z udziału w zawodach Organizator nie zwraca opłaty startowej . 

 

§ 12 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Projekt Przełazy, Przełazy 4 66-218 Lubrza 

(zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przestrzeganiem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE). 

2. Dane osobowe uczestników zostaną zapisane elektronicznie i będą przetwarzane w celach 

organizacyjnych , ich podanie oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale 

niezbędne do realizacji zawodów. 

3. Zawodnicy wyrażający zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgadzają się na publikację 

wizerunku, imienia, nazwiska , daty urodzenia, klubu do którego przynależą oraz miejscowości 

zamieszkania. 

 

§ 13 

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE 

 

1. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników, 

2. Organizator zastrzega sobie prawo robienia zdjęć zawodnikom, filmowania podczas imprezy 

oraz udzielania wywiadów, 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wizerunku uczestników w 

mediach społecznościowych, na stronach internetowych, w celach promocji Zawodów  oraz 

Fundacji, 

4. Każdy z uczestników musi wystartować w czepku z pakietu startowego, nakleić na rower oraz 

kask nr startowy, i założyć na bieg numer startowy w widocznym miejscu- pod karą 



dyskwalifikacji, 

5. Organizator zapewnia opiekę medyczną, opiekę WOPR podczas zawodów, 

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany dystansów , 

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania  imprezy bez podania przyczyny, 

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas imprezy, 

9. Organizator zastrzega sobie prawo wnoszenia  zmian do niniejszego regulaminu, 

 

                                                                                                 ORGANIZATOR 

                                                                                                 Zarząd FUNDCJI PROJEKT PRZEŁAZY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


