REGULAMIN

»3. Festiwalu Biegdw po Zielonym Lesie”

1. Cel i zatozenia biegu:

e Popularyzacja biegania bedgcego najprostszg forma rekreacji fizycznej

e Promocja i propagowanie dziatan majacych chronic przyrode w Zielonym Lesie

e Promocja zdrowego, wolnego od wszelkich natogdw trybu zycia wséréd lokalnej spotecznosci
e Promocja Miasta Zary

e Promocja,Zielonego Lasu” jako miejsca aktywnego wypoczynku.

2. Organizatorzy:

e Klub Sportowy Zary Runners Team
e Urzad Miasta Zary

Kontakt z organizatorami:
Marcin Hakman, tel. 601 773 454 e-mail: zaryrunners@gmail.com

3. Partnerzy:
e Nadlesnictwo Lipinki tuzyckie,
e Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Wypoczynku w Zarach,
e Starostwo Powiatowe Zary
e Swiss Krono Zary

4. Termin i miejsce:

Bieg , Festiwal Biegowy po Zielonym Lesie ” odbedzie sie w dniu 15 pazdziernika 2023 roku
(niedziela)

e Start dystansu 21,8 km i dystansu 10,8 km o godz. 13:00,

e Start Nordic Walking dystans okoto 5 km o godz. 13.10,

e Start biegu dla dzieci:

-do 7 lat godz. 12.00,

-od 7 do 16 lat o godz. 12.30.
Start i Meta biegéw przy Kompleksie Sportowo-Rekreacyjny BASEN MIEJSKI ul. Zrédlana 1A.

5. Biuro zawodow:

e Biuro zawoddw dla 2.Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie otwarte:
e dnia 14 pazdziernika 2023 roku (sobota) w godz. 15:00 - 18:00 — Kompleks Sportowo-
Rekreacyjny Basen Miejski ul. Zrédlana 1A, 68-200 Zary
e w dniu zawodow tj. 15 pazdziernika 2023 roku (niedziela) w godzinach 9:00 — 12:30 przy
Kompleks Sportowo-Rekreacyjny Basen Miejski ul. Zrédlana 1A, 68-200 Zary ,

6. Trasa, dystans, punkty zywieniowe , limity:

® Dystans: 21,8 km
Przewyzszenia: + 550 m n.p.m

® Dystans: 10.8 km
Przewyzszenia: + 300 m n.p.m


mailto:zaryrunners@gmail.com

Trasy biegdw oznakowana tasmami ( biato — czerwonymi), wymagajgca, z mozliwoscig wystgpienia
przeszkdd terenowych w tym wystajacych korzeni drzew, kamieni polnych itp. Zalecane obuwie
trailowe.

Biegi dla dzieci odbedg sie na dwdch dystansach

e ok.700m,

e dystansie ok. 3 km.
WYybdr jest dobrowolny. Nie prowadzona jest klasyfikacja koicowa w biegach dla dzieci. Wszystkie
dzieci otrzymujg medal.

Nordic Walking odbedzie sie trasg na dystansie okoto 5 km.

Punkty odZzywcze na trasie :
e 22 km:-wieza widokowa (6.5 km trasy) — woda,
- taweczki (11.20 km trasy) - woda,
-wieza widokowa (16.4 km trasy)- woda,
11 km: - wieza widokowa (6.5 km trasy) — woda,

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Organizator okresla limit czasu dystansu 21,8 km na 3 godziny i 30 minut, w tym limity posredni: 1
godzina i 45 minut na dotarcie do punktu kontrolnego na 10.2 kilometrze trasy, w przypadku nie
zmieszczenia sie w tych limicie zawodnik nie bedzie mégt kontynuowaé biegu na dystansie 21,8 km.
Zawodnicy, ktdérzy nie ukonczg zawoddéw w limicie, zobowigzani sg do zejscia z trasy zawoddw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu.

Pomiar i limity czasu i zawodnikéw prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Szatnie i natryski bedg sie znajdowa¢ w Kompleks Sportowo-Rekreacyjny BASEN MIEJSKI ul. Zrédlana
1A, 68-200 Zary,

7. Warunki uczestnictwa:

e Uczestnikiem ,3.Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie” moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do
dnia biegu tj. do dnia 15.10.2022 roku ukoriczy 16 lat, dokona zgtoszenia oraz uisci opfate,

e W biegu dla dzieci mogg bra¢ udziat zawodnicy, ktérzy do dnia startu w biegu nie ukonczg 16
roku zycia, dokonajg zapisu w formie elektronicznej, przedstawia pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego w biurze zawodow przy odbiorze pakietéw startowych.

e Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na
uczestnictwo w biegu.

e W biegu dla dzieci nie bedzie przeprowadzany pomiar czasu,

e Kazdy zawodnik biegéw ,3. Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie” startuje wytgcznie na
wtlasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzane jest podpisem oswiadczenia o zdolnosci
zdrowotnej uczestnika biegu, a w przypadku biegu dla dzieci rodzica lub opiekuna prawnego.

e Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegach 3. Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie” muszg
zostacé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik podczas weryfikacji musi okazaé¢ dowadd
tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) w celu weryfikacji.

e Kazdy zawodnik biegdéw , Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie” podpisujac oswiadczenie o
zapoznaniu sie z regulaminem biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia urazow ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci.



Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z
regulaminem biegu, jego akceptacjg i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania.

Uczestnik ,3. Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie” wyraza zgode na przetwarzanie
danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypiety z przodu do
koszulki w widocznym miejscu

Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej osobie
Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby nie
posiadajgce waznego numeru startowego bedg proszone o zejécie z trasy przez obstuge trasy
Biegu

8. Zgtoszenia, pakiet startowy

Zgtoszenia na bieg ,,3. Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie” przyjmowane bedg elektronicznie
poprzez rejestracje na stronie maratonczyk.pl

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sa:

Elektroniczny panel zgtoszeniowy zostanie uruchomiony w dniu 1 sierpnia 2023 roku o godz.
20:00.
Zgtoszenia nalezy przesytac w formie elektronicznej do dnia 10 pazdziernika 2023 do godz.
23:59 lub do czasu osiggniecia limitu zawodnikéw poprzez formularz znajdujgcy sie na stronie
internetowej www.maratonczyk.pl
O zakwalifikowaniu sie w limicie na bieg gtéwny decyduje termin wniesienia optaty startowej,
a nie termin zapisania sie na bieg. Po uzyskaniu limitu uczestnikdéw, zapisane osoby beda
miaty 7 dni na wniesienie optaty startowej. W przypadku braku optaty, wolne miejsca
zostang przekazane osobom z listy rezerwowe;.
Na liscie uczestnikdw biegu pojawig sie osoby, ktére dokonaty optaty startowej (optata
zaksiegowana), lista uczestnikéw bedzie na biezgco aktualizowana
Opfate startowg nalezy wnie$¢ przelewem na konto Organizatora w banku PKO BP S.A. nr
konta 82 1020 5460 0000 5202 0123 9763, w tytule przelewu nalezy wpisa¢: nazwa Biegu —
imie i nazwisko uczestnika.
Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy zawoddéw lub
jednostki delegujace
Organizator zwalnia z optaty startowe]j ubiegtorocznych zwyciezcéw tj.

o Agnieszka Goérska

o Radostaw Boniec

o Ewelin Michniewicz

o Boulkhalf Abdellatif

o Aleksander Wostal trzykrotny zwyciezca Crossu Gorskiego po Zielonym Lesie.
Wyzej wymienieni otrzymajg bezptatne pakiety startowe w przypadku poinformowania
Organizatora do dnia 10 pazdziernika 2023r.

Optata ,, 3.Festiwal Biegowy po Zielonym Lesie”:

Bieg Gtéwny: 80 zt - ptatne przelewem na konto Organizatora (jak wyzej)
W dniu biegu 15 pazdziernika 2023 roku (w przypadku wolnych miejsc na liscie startowej)
Bieg Gtéwny: 100 zt - Ptatne w Biurze Zawoddw

Dla osdb zgtoszonych w dniu biegu organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego.

Optata startowa biegow dla dzieci

Optata startowa dla uczestnikow biegu biegéw dla dzieci wynosi 15 zt (ptatne przelewem na
konto organizatora). W dniu biegu (tylko i wytgcznie w przypadku wolnych miejsc na liscie
startowej) — optata startowa wynosi 30 zt (ptatne w biurze zawoddéw).


https://enduhub.com/pl/boulkhalf-abdellatif/koncowy-wynik/2-festiwal-biegow-gorskich-po-zielonym-lesie-bieganie-10_8-km,zary,2022,79275,14411231/

Optata startowa Nordic Walking

e Optata startowa dla uczestnikéw Nordic Walking wynosi 50 zt (ptatne przelewem na konto
organizatora). W dniu biegu (tylko i wytgcznie w przypadku wolnych miejsc na liscie
startowej) — optata startowa wynosi 80 zt (ptatne w biurze zawodéw).

Uwaga: Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgltoszenie zostato
ujete na liscie startujacych. W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

e W przypadku checi rezygnacji (po dokonaniu optaty) zgtoszong Organizatorowi do dnia 1
pazdziernika 2023 r. Organizator zwrdci optate startowa w wysokosci 65 ztotych — bieg
gtéwny i 10 ztotych — bieg dla dzieci i Nordic Walking na podane konto przez uczestnika

e Opfata uiszczona nie podlega zwrotowi po dniu 01.10.2023r. Optata niewykorzystana z uwagi
na nieobecnos¢ na zawodach nie przechodzi automatycznie na inne biegi organizowane przez
Organizatora ani na kolejne edycje biegu.

e Mozliwe jest przepisywanie pakietéw do dnia 10 pazdziernika 2023 r do godziny 23:59

e Organizator wyznaczat limit uczestnikéw Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie na 350
0s6b

e Organizator wyznaczyt limit uczestnikéw biegu dla dzieci na 150 oséb

e Organizator wyznaczyt limit uczestnikéw Nordic Walking na 50 oséb

Uwaga: Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato
ujete na liscie startujacych. W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwiazanych.

Pakiet startowy
e W ramach optaty za pakiet uczestnicy biegu gtdwnego , Festiwalu Biegowego po Zielonym
Lesie”, otrzymujg okolicznosciowg koszulke zawodow.

Swiadczenia dodatkowe:

e Obstuge informatyczng pomiaru czasu biegu

e Wode mineralng na trasie oraz mecie

e Uczestnik ma zapewniong logistyke zaplecza przed i po biegu (szatnie, natryski itp.)

e Depozyt rzeczy wartosciowych

e Kazdy z uczestnikow biegdw otrzyma po jego ukonczeniu pamigtkowy medal

e Organizator zapewnia uczestnikom biegu gtdwnego ciepty positek oraz napoje na mecie

e Organizator zezwala na odbiér pakietu startowego osobie posiadajgcej pisemne
upowaznienie podpisane przez uczestnika biegu, zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu
imprezy, wraz z oswiadczeniem stanowigcym zatgcznik nr 2 do Regulaminu

9. Pomiar czasu:

e Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w biegu gtéwnym ,3.Festiwalu Biegowego po Zielonym
Lesie”, przeprowadzi firma ,Maratonczyk.pl”

e Podczas biegéw dla dzieci i Nordic Walking nie bedzie przeprowadzany pomiar elektroniczny

e Pomiar odbywac sie bedzie przy pomocy systemu chipéw w numerach

e Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierajg w biurze zawoddw

e  Wyniki biegdw bedg dostepne po jego zakonczeniu na stronie maratonczyk.pl i profilu biegu
na FB



10. Klasyfikacje koncowe:

W ,,3.Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie” na dystansach 10,8km, i 21.8km prowadzona bedzie
indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3, oraz w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych za miejsca 1-3

KOBIETY

K-16 (16-29 lat)

K-30 (30-39 lat)

K-40 (40-49 lat)

K-50 (50-59 lat)

K-60 (+60 i wiecej lat)

MEZCZYZNI

M-16 (16-29 lat)

M-30 (30-39 lat)

M-40 (40-49 lat)

M-50 (50-59 lat)

M-60 (+ 60 i wiecej lat)

W biegu na dystansach 21,8 km i10,8 km Organizator przewiduje dodatkowa kategorie:
»Najlepszy pracownik ,Swiss Krono” kategoria dla biegaczy reprezentujgcych Sponsora gtéwnego
biegu firmy SWISS KRONO nagrodzeni zostang zawodnicy, ktorzy zajma miejsca 1-3 w klasyfikacji
kobiet i mezczyzn. By zostaé sklasyfikowanym w tej kategorii pracownicy firmy przy zapisach
zaznaczy¢ odpowiednig kategorie — nagrody dla najlepszych w tej kategorii ufunduje Gtéwny Sponsor
firma SWISS KRONO

NORDIC WALKING:
indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za miejsca 1-3 otrzymujg statuetki.

11. Nagrody i Swiadczenia dla Zawodnikow:

e Za miejsca I-lll w kategorii open kobiet i mezczyzn: nagrody w postaci pucharéw lub
statuetek oraz nagrody finansowe w postaci bonéw podarunkowych w wysokosci
przedstawionej ponizej:

Open kobiet i mezczyzn dystansu 10,8

1-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 600 ztotych

2-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 400 ztotych

3-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 300 ztotych
e Open kobiet i mezczyzn dystansu 21,8

1-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 600 ztotych

2-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 400 ztotych

3-miejsce — bon podarunkowy o wartosci 300 ztotych

e Za miejsca I-lll w kategorii open ,Najlepszy pracownik ,,Swiss Krono” nagrody w postaci
pucharéow lub statuetek i nagréd ufundowanych przez Sponsora.

NORDIC WALKING



Za miejsca I-1ll w kategorii open kobiet i mezczyzn: nagrody w postaci pucharéw lub
statuetek W Nordic Walkig prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN Kobiet i
Mezczyzn

Zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i mezczyzn nie otrzymuijg nagrody po raz drugi w

kategorii wiekowej

W biegach dla dzieci nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna oraz kategoria wiekowa.

12. Postanowienia koncowe:

Termin, miejsce i trasa biegdw moze ulec zmianie. Biegi mogg zosta¢ odwotane w razie
wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego
Regulaminu lub z powodu sity wyzszej (np. niekorzystnych warunkéw atmosferycznych,
decyzji stuzb porzadkowych). Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani
roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

Jesli zawodnik napotka innego zawodnika, ktéry ulegt wypadkowi, zobowigzany jest
zawiadomi¢ obstuge medyczng oraz w miare mozliwosci udzieli¢ mu koniecznej pomocy,
Zawodnicy imprezy nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,
ubezpieczajg sie od nieszczesliwych wypadkdéw (NW) we wtasnym zakresie.

Organizator ,3.Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie’’ zastrzegajg sobie mozliwosci zmian
w regulaminie, o istotnych zmianach Organizator zobowigzany jest poinformowac wszystkich
uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy bezposrednim komunikatem na stronie Facebooku
,Dycha po Zarach — bieg uliczny” lub na wskazany mail zawodnika.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorom ,Festiwalu Biegowego po Zielonym Lesie”’

Zawodnik startujgc w biegach wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach
promocji biegéw organizowanych przez stowarzyszenie ,Zary Runners Team®, oraz
przetwarzania danych osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia zawodow.

Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy zawieszony z przodu ciafa.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez uczestnika
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany
Organizator zapewnia uczestnikom biegu: opieke medyczng, napoje na trasie i na mecie
biegu, positek, przebieralnie oraz depozyt

Organizator informuje o mozliwosci pozostawienia aut na parkingach, ktérych miejsce
zostanie wskazane na stronie biegu, dojazd do miejsc parkowania utatwig Wolontariusze
Szatnie i depozyt dla uczestnikdw znajdowac sie bedg na terenie Kompleks Sportowo-
Rekreacyjny BASEN MIEJSKI ul. Zrédlana 1A, 68-200 Zary,

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy biegowej



Zalacznik nr 1 do Regulaminu

UPOWAZNIENIE

do odbioru pakietu startowego imprezy ,,3.Festiwalu Biegdw po Zielonym Lesie”

Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)*
(Imie i Nazwisko)

Legitymujgcej/-mu sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem™
(seria i numer)

do odbioru mojego pakietu startowego

Numer startowy: ..

Data urodzenia: .o

Imie i NazWiSKO: oo

AAreS ZamMIESZKaANIA: ..ottt

Kod pocztowy: .,

MIgJSCOWOSCE: o

(Miejscowos¢) (DD/MM/RRRR)

(Podpis osoby udzielajgcej upowaznienia, zgodny ze wzorem widniejgcym na dokumencie tozsamosci)






