
REGULAMIN BIEGU WILCZE WYZWANIE 2023 

1. CEL ZAWODÓW 

- pomoc osobom potrzebującym w ramach akcji charytatywnej Strzelczanie dla Strzelczan 

(organizatorzy przekazują na akcję charytatywną część środków uzyskanych z opłat 

startowych) 

- zachęcenie do wysiłku fizycznego połączonego z dobra zabawą 

– popularyzacja biegów z przeszkodami oraz przełajowych 

– zachęta do aktywnego spędzania wolnego czasu i prowadzenia zdrowego trybu życia 

– promocja walorów przyrodniczych Strzelec Krajeńskich 

 

2. ORGANIZATOR 

- Stowarzyszenie Aktywizacji Lokalnej Społeczności Tropem Wilka, ul. Przemysłowa 10 / 2, 

66-500 Strzelce Krajeńskie 

- KSW Vataha 

- Strzelecki Ośrodek Kultury 

- Impreza pod patronatem Gminy Strzelce Krajeńskie i Powiatu Strzelecko - drezdeneckiego 

3. CHARAKTERYSTYKA ZAWODÓW 

Impreza Wilcze Wyzwanie to wydarzenia nastawione na dobrą zabawę, której pretekstem jest 

wysiłek fizyczny. Na trasie znajdują się przeszkody naturalne i sztuczne, które weryfikują 

sprawność fizyczną uczestników. Jeżeli uczestnik nie da rady pokonać przeszkody, to wykonuję 

dodatkowe zadanie, które wskazują wolontariusze ustawieni na trasie biegu. 

4. TERMIN I MIEJSCE 

Strzelce Krajeńskie 23.09.2023 r. , plac przy Liceum Ogólnokształcącym im. Macieja Rataja, 

okolice Jeziora Górnego. 

Bieg dla dzieci ok 1000m i 15 przeszkód rozpoczyna się o godz 10:00, 

Bieg główny dla dorosłych ok 5km i ok.30 przeszkód o godz 12:00. 

Zakończenie biegu godz 15:00 

Godziny startu i fal dotyczące trasy biegu są dostępne na stronie www.maratonczyk.pomiarczasu.pl 

gdzie odbywają się zapisy 

 

5. UCZESTNICTWO: 

1.W zawodach ( biegu głównym Open ) mogą brać udział wszystkie osoby, które w dniu zawodów 

będą miały ukończone 18 lat lub za zgodą opiekunów prawnych młodzież w wieku 16-18 lat 

2. Osoby w wieku 16-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowiązane są do kontaktu mailowego z 

organizatorem w celu okazania oświadczenia od rodziców (opiekunów ) wyrażających zgodę na 

udział. 

3. Bieg dziecięcy odbędzie się w trzech kategoriach: klasy I-II (roczniki 2016 – 2015), klasy III – 

IV (roczniki 2014 – 2013), klasy V – VI (roczniki 2012 - 2011) 

4. Każdy uczestnik musi dokonać zgłoszenia na stronie internetowej, w zakładce ZAPISY, 

zaakceptować REGULAMIN, podpisać wymagane oświadczenia, uiścić opłatę startową oraz 

odebrać pakiet startowy 

5. Uczestnik upoważnia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w 
następujących formach: − Utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz 

rozpowszechnianie w dowolnej formie, − Udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom 

egzemplarza lub kopii, na której utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora 

lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziału w imprezie, − Wprowadzenie do pamięci 

komputera i do sieci multimedialnej, − Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, − 

Publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a także 

publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie 

przez siebie wybranym, − Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, 

http://www.maratonczyk.pomiarczasu.pl/


plakatach i bilbordach, − Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, − Publikowanie zdjęć 

uczestnika z udziału w biegu w postaci zdjęć z trasy biegów. 

6. Organizatorowi przysługuje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom biegów 

sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o którym mowa powyżej, w zakresie nie 

szerszym niż zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partnerów i sponsorów biegów 

dostępna jest na Stronie wydarzenia Wilcze Wyzwanie na Facebook. 

7. Podczas biegu Wilcze Wyzwanie Uczestnik zobowiązuje się stosować do wszelkich poleceń oraz 

instrukcji otrzymanych od organizatorów i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a także służb 

medycznych i ratowniczych. 

 

Uczestnik bierze udział w biegu Wilcze Wyzwanie na SWOJE życzenie i ryzyko, w celu 

wystawienia organizmu na próbę. Mam świadomość, że biegu Wilcze Wyzwanie to 

wydarzenia podwyższonego ryzyka, w trakcie których Uczestnik może doświadczyć skaleczeń, 

kontuzji, w tym otarć, skręceń, zwichnięć, obić i złamań, a także ukąszeń, wyziębienia oraz 

wszelkiego rodzaju niedogodności związanych z charakterem biegu i oświadczam, że ponoszę 

osobiście wyłączną odpowiedzialność za ich zaistnienie. W przypadku jakiejkolwiek szkody 

poniesionej przez Uczestnika lub powstałej z udziałem Uczestnika, nie będzie on wnosić 

jakichkolwiek roszczeń z tego tytułu wobec organizatorów, ich współpracowników i 

wolontariuszy pracujących na biegu Wilcze Wyzwanie i zwalnia ich z wszelkiej 

odpowiedzialności za doznane szkody, które związane są z uczestnictwem Uczestnika w biegu 

Wilcze Wyzwanie. 

 

8. Uczestnik ponosi pełną i wyłączną odpowiedzialność za wszelkie ewentualne szkody 

wyrządzone komukolwiek podczas biegu, w wyniku lub w związku z uczestnictwem Uczestnika w 

biegu Wilcze Wyzwanie. 

9. Podane przeze uczestnika dane i oświadczenia są w pełni zgodne z prawdą. Żadna informacja na 

temat mojego stanu zdrowia lub stanu zdrowia Uczestnika, istotna z punktu widzenia 

bezpieczeństwa Uczestnika podczas biegu Wilcze Wyzwanie, nie została przez uczestnika 

pominięte ani zatajone. 

10. Stowarzyszenie OCR Tropem Wilka NIE UBEZPIECZA BIEGU OD NW. BIEGNIESZ NA 

WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ! 

 

6. ZASADY ZAPISÓW 

1. Zapisów dokonujemy na stronie internetowej, w zakładce → ZAPISY. 

2. Po wypełnieniu kwestionariusza zgłoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z danymi 

dotyczącymi płatności. 

3. Limit uczestników wynosi 225 osób. Dzieci - 105 miejsc , fale Open dorośli - 120 miejsc. 

4. Po przekroczeniu limitu osób uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja będzie zamknięta 

5. Jeżeli limit uczestników nie zostanie wyczerpany, organizator umożliwia zapisy w dniu 

zawodów, nie gwarantując pełnego pakietu startowego. Jednocześnie przy zapisie w dniu startu 

opłata startowa będzie wyższa o 20 zł. 

5. Z uwagi na nietypowy charakter zawodów uczestnicy biegu startują w falach po 40 osób co 15 
minut 

1 fala dorośli godz. 12:00 

2 fala dorośli godz. 12:15 

3 fala dorośli godz. 12:30 

 

6. Dzieci rozpoczynają bieg o godz. 10:00: 

godz. 10:00 dzieci z klas I-II (roczniki 2016 – 2015) 

godz 10:20 dzieci z klas III – IV (roczniki 2014 – 2013) 

godz 10:40 dzieci z klas V – VI (roczniki 2012 – 2011) 

W jednej fali dziecięcej startuje maksymalnie 35 osób ( liczba to może ulec zmianie) 



7. Podczas rejestracji należy wybrać godzinę startu fali dogodną dla uczestnika. 

8. Limit osób przypadających na daną falę wśród dorosłych jest stały i nie podlega zwiększeniu. 

9. Po wypełnieniu kwestionariusza zgłoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcję dotyczącą 

płatności. 

10. Dopiero dokonanie płatności zapewnia miejsce na liście startowej. 

11. Miejsce w limicie uczestników oraz cenę zapewnia data płatności NIE data samej rejestracji. 

 
 

7. OPŁATA STARTOWA 

1. Dzieci - 30 zł rejestracja elektroniczna, w dniu zawodów 50 zł. 

2. Dorośli – 60zł rejestracja elektroniczna, w dniu zawodów 80 zł. 

Zapisów z pełnym pakietem można dokonywać do dnia 15.09.2023r. (data ta może ulec zmianie 

jeśli np. liczba uczestników szybciej się zapełni). 

3. Opłata startowa płacona jest poprzez system Przelewy24. 

4. Opłata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego są bezzwrotne 

5. Istnieje możliwość przepisania pakietu na innego zawodnika najpóźniej do dnia 15.09.2023 po 

mailowym kontakcie z organizatorem. 

6. W przypadku chęci wprowadzenia zmiany w formularzu zgłoszeniowym (dane osobowe, nazwa 

drużyny, fala startowa, przepisanie pakietu), zmiany będą dokonywane jedynie po okazaniu 

potwierdzenia przelewu (kwota min. 10 PLN) na wskazany przez organizatora cel charytatywny. 

 
 

ŚWIADCZENIA: 

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymują: 1. Możliwość wzięcia udziału w biegu, opiekę 

medyczną, 2. Pakiet startowy w postaci gadżetów od sponsorów. 3. Pamiątkowy medal 

(warunkiem jest ukończenie biegu). 4.Posiłek regeneracyjny po biegu. 

 

PAKIETY STARTOWE I GODZINY STARTU: 

1. Pakiety startowe wydawane będą w dniu imprezy w biurze zawodów czynnym od 8.00 rano. 

2. Pakiet startowy należy odebrać godzinę przed startem swojej fali. 

3. Każdy zarejestrowany zawodnik zobowiązany jest do osobistego odbioru pakietu startowego po 

okazaniu dowodu stwierdzającego jego tożsamość (dowód osobisty, paszport). Nie ma możliwości 

odbioru pakietu za kogoś. 

4. Uczestnik jest zobowiązany pilnować godziny swojej fali i stawić się w miejscu startu 10 minut 

przed startem fali na obowiązkowej rozgrzewce. 

5. Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny startu i przesunięcia uczestników 

pomiędzy falami (informacje o tego typu sytuacjach zostaną wysłane na podany przy rejestracji 

adres e-mail). 

 

POMIAR CZASU: 1. Za pomiar czasu odpowiada MARATOŃCZYK Pomiar Czasu. 

2. W pakiecie startowym znajduje się zwrotny chip, który umożliwia elektroniczny pomiar czasu. 

3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikację uczestnika biegu z klasyfikacji. 

 

KLASYFIKACJE: Wyróżnienia będą przyznawane w następujących kategoriach: 

1. Kobiety –miejsca I-III, 

2. Mężczyźni –miejsca I-III, 

 

Bieg dziecięcy: 1 fala miejsca I-III chłopcy i miejsca I-III dziewczęta, 2 fala miejsca I-III chłopcy  

i miejsca I-III dziewczęta, 3 fala miejsca I-III chłopcy i miejsca I-III dziewczęta. Dekoracja 

odbędzie się po zakończeniu ostatniego biegu dziecięcego. 

 

DEPOZYT I HIGIENA: 



1. Na miejscu imprezy istnieje możliwość pozostawienia swoich rzeczy w depozycie. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy uczestników. 

3. Organizator zapewnia toalety 

 

BEZPIECZEŃSTWO 

1. Organizator dokłada wszelkich starań w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczeństwa w 

trakcie biegu. W szczególności Organizator zapewnia dostęp do podstawowej pomocy medycznej w 

razie urazów powstałych w trakcie lub w związku z biegiem. 

2. Ze względu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczyć się z powstaniem otarć, zadrapań, a 

także drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogą sprzyjać 

urazom kończyn, przemoczeniu, a także hipotermii. Odpowiedzialność za powstałe urazy i 

konsekwencje wychłodzenia organizmu ponosi wyłącznie Uczestnik. Uczestnik bierze udział w 

biegu na własną odpowiedzialność. 

3. Niezależnie od powyższego Organizator zastrzega sobie prawo do ściągnięcia z trasy 

zawodników, którzy w jego ocenie wymagają interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania 

organizmu lub opieki w innym zakresie 

4. Przez wzgląd na bezpieczeństwo pozostałych Uczestników zakazuje się startu w butach kolcach 

lub butach z kolcami. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmówienia prawa startu Uczestnikowi, który znajduje się 

w stanie po spożyciu alkoholu lub substancji odurzających, agresywnemu, w stroju zagrażającym 

bezpieczeństwu (m.in. buty z kolcami), a także podejmującemu jakiekolwiek działania, które mogą 

zagrażać zdrowiu lub życiu pozostałych Uczestników, przedstawicieli Organizatora, sponsorów i 

partnerów wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przysługuje prawo żądania zwrotu 

wpisowego. 

 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator. 

2. Dane osobowe Uczestników biegów będą przetwarzane przez Organizatora w celu 

przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyróżnień. Przetwarzanie danych osobowych na 

potrzeby organizacji biegu obejmuje także publikację imienia, nazwiska, celem opublikowania: 

listy startowej 

3. Dane osobowe Uczestników będą wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z 

przepisami powszechnie obowiązującego prawa. 

4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupełniania. 

5. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 

jednakże ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze względów organizacyjnych, 

uniemożliwia udział w biegu. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu przysługuje wyłącznie Organizatorowi zawodów. 

2. Każdy z Uczestników jest należycie poinformowany o zagrożeniach dla zdrowia i życia 

wynikających z charakteru Imprezy i bierze udział w niej na własną odpowiedzialność. Organizator 
nie bierze odpowiedzialności za szkody osobowe i majątkowe powstałe u Uczestników w wyniku 

udziału w Imprezie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie Imprezy czy przełożenie terminu i 

zmiany miejsca 

Imprezy z przyczyn niezależnych od siebie. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu 

5. Pytania dotyczące regulaminu oraz samej Imprezy należy kierować e-mailowo na adres: 

alstropemwilka@gmail.com lub w wiadomości prywatnej na stronie wydarzenia. 
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