REGULAMIN BIEGU WILCZE WYZWANIE 2023

1 CEL ZAWODOW

- pomoc osobom potrzebujacym w ramach akcji charytatywnej Strzelczanie dla Strzelczan
(organizatorzy przekazuja na akcje charytatywna czes¢ srodkow uzyskanych z oplat
startowych)

- zachecenie do wysitku fizycznego potaczonego z dobra zabawa

— popularyzacja biegow z przeszkodami oraz przetajowych

— zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu i prowadzenia zdrowego trybu zycia

— promocja waloréw przyrodniczych Strzelec Krajenskich

2 ORGANIZATOR

- Stowarzyszenie Aktywizacji Lokalnej Spotecznosci Tropem Wilka, ul. Przemystowa 10 / 2,
66-500 Strzelce Krajenskie

- KSW Vataha

- Strzelecki Os$rodek Kultury

- Impreza pod patronatem Gminy Strzelce Krajenskie i Powiatu Strzelecko - drezdeneckiego

3 CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Impreza Wilcze Wyzwanie to wydarzenia nastawione na dobrg zabawe, ktorej pretekstem jest
wysitek fizyczny. Na trasie znajdujg si¢ przeszkody naturalne i sztuczne, ktore weryfikuja
sprawno$¢ fizyczng uczestnikow. Jezeli uczestnik nie da rady pokonaé przeszkody, to wykonuje
dodatkowe zadanie, ktoére wskazuja wolontariusze ustawieni na trasie biegu.

4. TERMIN I MIEJSCE

Strzelce Krajenskie 23.09.2023 r. , plac przy Liceum Ogolnoksztalcacym im. Macieja Rataja,
okolice Jeziora Gornego.

Bieg dla dzieci ok 1000m i 15 przeszkdd rozpoczyna si¢ o godz 10:00,

Bieg gléwny dla dorostych ok Skm i 0k.30 przeszkod o godz 12:00.

Zakonczenie biegu godz 15:00

Godziny startu i fal dotyczace trasy biegu sa dostepne na stronie www.maratonczyk.pomiarczasu.pl
gdzie odbywajg si¢ zapisy

5 UCZESTNICTWO:

1.W zawodach ( biegu gtownym Open ) moga bra¢ udziat wszystkie osoby, ktore w dniu zawodow
beda miaty ukonczone 18 lat lub za zgodg opiekunow prawnych mtodziez w wieku 16-18 lat

2. Osoby w wieku 16-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowigzane sa do kontaktu mailowego z
organizatorem w celu okazania o§wiadczenia od rodzicow (opiekunow ) wyrazajacych zgodg na
udziat.

3. Bieg dziecigcy odbedzie si¢ w trzech kategoriach: klasy I-11 (roczniki 2016 — 2015), klasy 111 —
IV (roczniki 2014 — 2013), klasy V — VI (roczniki 2012 -2011)

4. Kazdy uczestnik musi dokona¢ zgtoszenia na stronie internetowej, w zaktadce ZAPISY,
zaakceptowa¢ REGULAMIN, podpisa¢ wymagane oswiadczenia, uisci¢ oplate startowa oraz
odebra¢ pakiet startowy

5. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w
nastepujacych formach: — Utrwalanie 1 zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, — Udost¢pnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom
egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora
lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie, — Wprowadzenie do pamieci
komputera i do sieci multimedialnej, — Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, —
Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym, — Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych,


http://www.maratonczyk.pomiarczasu.pl/

plakatach i bilbordach, — Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, — Publikowanie zdje¢
uczestnika z udzialu w biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

6. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom biegéw
sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyzej, w zakresie nie
szerszym niz zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partneréw i sponsorow biegow
dostepna jest na Stronie wydarzenia Wilcze Wyzwanie na Facebook.

7. Podczas biegu Wilcze Wyzwanie Uczestnik zobowigzuje sie stosowac do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb
medycznych i ratowniczych.

Uczestnik bierze udzial w biegu Wilcze Wyzwanie na SWOJE zyczenie i ryzyko, w celu
wystawienia organizmu na probe. Mam Swiadomos¢, ze biegu Wilcze Wyzwanie to
wydarzenia podwyzszonego ryzyka, w trakcie ktorych Uczestnik moze doswiadczy¢ skaleczen,
kontuzji, w tym otar¢, skrecen, zwichnieé, obi¢ i ztaman, a takze ukaszen, wyziebienia oraz
wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem biegu i o§wiadczam, Ze ponosze
osobiscie wylaczng odpowiedzialno$¢ za ich zaistnienie. W przypadku jakiejkolwiek szkody
poniesionej przez Uczestnika lub powstalej z udzialem Uczestnika, nie b¢dzie on wnosi¢
jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec organizatorow, ich wspolpracownikow i
wolontariuszy pracujacych na biegu Wilcze Wyzwanie i zwalnia ich z wszelkiej
odpowiedzialnosci za doznane szkody, ktore zwiazane sq z uczestnictwem Uczestnika w biegu
Wilcze Wyzwanie.

8. Uczestnik ponosi petng 1 wylaczna odpowiedzialnos$¢ za wszelkie ewentualne szkody
wyrzadzone komukolwiek podczas biegu, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem Uczestnikaw
biegu Wilcze Wyzwanie.

9. Podane przeze uczestnika dane i o§wiadczenia s3 w petni zgodne z prawda. Zadna informacja na
temat mojego stanu zdrowia lub stanu zdrowia Uczestnika, istotna z punktu widzenia
bezpieczenstwa Uczestnika podczas biegu Wilcze Wyzwanie, nie zostata przez uczestnika
pominigte ani zatajone.

10. Stowarzyszenie OCR Tropem Wilka NIE UBEZPIECZA BIEGU OD NW. BIEGNIESZNA
WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC!

6. ZASADY ZAPISOW

1 Zapisow dokonujemy na stronie internetowej, w zaktadce — ZAPISY.

2 Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z danymi
dotyczacymi platnosci.

3 Limit uczestnikow wynosi 225 os6b. Dzieci - 105 miejsc , fale Open doro$li - 120 miejsc.

4. Po przekroczeniu limitu 0s6b uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja bedzie zamknigta
5. Jezeli limit uczestnikow nie zostanie wyczerpany, organizator umozliwia zapisy w dniu
zawodow, nie gwarantujac pelnego pakietu startowego. Jednoczesnie przy zapisie w dniu startu
optata startowa bedzie wyzsza o 20 zt.

5. Z uwagi na nietypowy charakter zawodow uczestnicy biegu startujg w falach po 40 osob co 15
minut

1 fala dorosli godz. 12:00

2 fala dorosli godz. 12:15

3 fala dorosli godz. 12:30

6. Dzieci rozpoczynajg bieg o godz. 10:00:
godz. 10:00 dzieci z klas I-11 (roczniki 2016 — 2015)
godz 10:20 dzieci z klas 11 — IV (roczniki 2014 — 2013)
godz 10:40 dzieci z klas VV — VI (roczniki 2012 — 2011)
W jednej fali dziecigcej startuje maksymalnie 35 0sob ( liczba to moze ulec zmianie)



7. Podczas rejestracji nalezy wybra¢ godzing startu fali dogodna dla uczestnika.

8. Limit 0sob przypadajacych na dang falg wéroéd dorostych jest staty i nie podlega zwigkszeniu.
9. Po wypelnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcje dotyczaca
ptatnosci.

10. Dopiero dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liscie startoweyj.

11. Miejsce w limicie uczestnikow oraz cene¢ zapewnia data ptatnosci NIE data samej rejestracji.

7. OPLATA STARTOWA

1. Dzieci - 30 zt rejestracja elektroniczna, w dniu zawodow 50 zt.

2. Dorosli — 60zt rejestracja elektroniczna, w dniu zawoddw 80 zi.

Zapiséw z pelnym pakietem mozna dokonywac¢ do dnia 15.09.2023r. (data ta moze ulec zmianie
jesli np. liczba uczestnikdw szybciej si¢ zapelni).

3. Optata startowa ptacona jest poprzez system Przelewy?24.

4. Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne

5. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na innego zawodnika najp6zniej do dnia 15.09.2023 po
mailowym kontakcie z organizatorem.

6. W przypadku checi wprowadzenia zmiany w formularzu zgloszeniowym (dane osobowe, nazwa
druzyny, fala startowa, przepisanie pakietu), zmiany beda dokonywane jedynie po okazaniu
potwierdzenia przelewu (kwota min. 10 PLN) na wskazany przez organizatora cel charytatywny.

SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja: 1. Mozliwo$¢ wzigcia udziatu w biegu, opieke
medyczng, 2. Pakiet startowy w postaci gadzetow od sponsorow. 3. Pamigtkowy medal
(warunkiem jest ukonczenie biegu). 4.Positek regeneracyjny po biegu.

PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:

1. Pakiety startowe wydawane bedga w dniu imprezy w biurze zawodoéw czynnym od 8.00 rano.

2. Pakiet startowy nalezy odebra¢ godzing przed startem swojej fali.

3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego po
okazaniu dowodu stwierdzajacego jego tozsamos¢ (dowodd osobisty, paszport). Nie mamozliwosci
odbioru pakietu za kogos.

4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowa¢ godziny swojej fali i stawi¢ si¢ w miejscu startu 10 minut
przed startem fali na obowigzkowej rozgrzewce.

5. Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny startu i przesunig¢cia uczestnikow
pomiedzy falami (informacje o tego typu sytuacjach zostang wystane na podany przy rejestracji
adres e-mail).

POMIAR CZASU: 1. Za pomiar czasu odpowiada MARATONCZYK Pomiar Czasu.
2. W pakiecie startowym znajduje si¢ zwrotny chip, ktory umozliwia elektroniczny pomiar czasu.
3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje uczestnika biegu z klasyfikacji.

KLASYFIKACJE: Wyrdznienia bgdg przyznawane w nastepujacych kategoriach:
1. Kobiety —miejsca I-111,
2. Mgzczyzni —miejsca I-111,

Bieg dzieciecy: 1 fala miejsca I-1II chtopcy 1 miejsca I-1I1 dziewczeta, 2 fala miejsca I-111 chtopcy
i miejsca I-11I dziewczgta, 3 fala miejsca I-II1 chtopcy i miejsca I-111 dziewczgta. Dekoracja

odbedzie si¢ po zakonczeniu ostatniego biegu dziecigcego.

DEPOZYT I HIGIENA:



1. Na miejscu imprezy istnicje mozliwo$¢ pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikow.
3. Organizator zapewnia toalety

BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w
trakcie biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej W
razie urazow powstalych w trakcie lub w zwiazku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ z powstaniem otar¢, zadrapan, a
takze drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga sprzyjac
urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i
konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wylacznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do §ciggnigcia z trasy
zawodnikow, ktorzy w jego ocenie wymagaja interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania
organizmu lub opieki w innym zakresie

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikow zakazuje si¢ startu w butach kolcach
lub butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory znajduje si¢
w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, w stroju zagrazajacym
bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujacemu jakiekolwiek dzialania, ktére moga
zagrazaC zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow, przedstawicieli Organizatora, sponsorow i
partnerow wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zadania zwrotu
wpisowego.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikoéw jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow biegdw beda przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyréznien. Przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, celem opublikowania:
listy startowej
3. Dane osobowe Uczestnikow beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie Z
przepisami powszechnie obowigzujacego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledow organizacyjnych,
uniemozliwia udzial w biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wylgcznie Organizatorowi zawodow.
2. Kazdy z Uczestnikow jest nalezycie poinformowany o zagrozeniach dla zdrowia i zycia
wynikajgcych z charakteru Imprezy i bierze udzial w niej na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za szkody osobowe i majatkowe powstate u Uczestnikow w wyniku
udziatu w Imprezie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Imprezy czy przetozenie terminu i
zmiany miejsca

Imprezy z przyczyn niezaleznych od siebie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu

5. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowaé¢ e-mailowo naadres:
alstropemwilka@gmail.com lub w wiadomosci prywatnej na stronie wydarzenia.
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