REGULAMIN
XXVI KOSCIANSKICH BIEGOW PRZELAJOWYCH - KOSCIAN 2022

Mistrzostwa Powiatu Koscianskiego w Przelajach
DZIEN DOBRA

I. Cel: Popularyzacja biegania profilaktyka zdrowotna. Wylonienie mistrzow Powiatu
Koscianskiego w przetajach, Promocja dziatan Caritas Koscian, popularyzacja Ko$cianskiego
Potmaratonu im. dra. H. Florkowskiego.

Il. Organizator: LKS SANA Koscian przy wspotorganizacji Urzedu Miejskiego w Koscianie,
PSLZS w Koscianie, Starostwa Powiatowego.

I11. Termin i miejsce: Niedziela/24.04.2022r. Biuro zawodow - stadion miejski w Koscianie, Trasy
biegowe w parku miejskim. Start i Meta przy tablicy K. Morawskiego.

IVV. Program minutowy: 9:00 - 11:00 wydawanie nr. startowych
11:20 oficjalne otwarcie biegow
11:30 - start - mezczyzni i kobiety dys.ok.5km
12:15 - start - chlopcy 1 dziewczeta dys.ok.2km
12:15 - start Nordic Walking dys. ok.2km
13:15 - dekoracja i zakonczenie / KOK /

V. Klasyfikacja, kategorie i nagrody. Dystans ok. 5 km.

- Koscianski Bieg Przelajowy - Kl. generalna: kobiet m-ca 1-3 puchary, me¢zczyzn m-ca 1-3 puchary
Kobiety - Kat .wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59; 60+ od 1 - 3 miejsca puchary

Mezczyzni - kat. wiekowe (16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59; 60+ od 1 - 3 miejsca puchary

Kazdy uczestnik otrzyma medal ukonczenia biegu i dyplom.

- Klasyfikacja Powiatowa - Mistrzostwa Powiatu w przelajach, wedlug wyzej wymienionych
kat. wiekowych od 1-3 miejsca medale i dyplomy.(zameldowani w pow. ko$cianskim)

- Mistrzostwa powiatu w przelajach dystans 2 km, (zameldowani w pow. koscianskim):

2007 - 2008; 2009 - 2010; 2011 - 2012; 2013 1 mtodsi (dziewczynki 1 chlopey klasyfikacja oddzielna).
Medale i dyplomy.

Kl. druzynowa 1-3 puchary (druzyna moze sktadac¢ si¢ z dowolnej ilosci 0sob, lecz do klasyfikacji
koncowej liczy¢ bedzie si¢ suma 5 najlepszych czasow z kazdej druzyny).

- Nordic Walkinkg marsz dobra bez podzialu na klasyfikacje. Medale i dyplomy uczestnictwa.

V1. Zgloszenia do biegu na 5 km i 2 km do dnia 14 kwietnia 2022r. Panel zapisow dostepny na
stronie www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl Limit zgtoszen: 5 km-200 osob, 2 km-100 o0sob.

- Zgloszenia na Nordic Walking zapisy mailowo talikadze.biegi@wp.pl (bez optaty startowe;j)
- limit 100 osoéb.

VII. Oplata startowa - 35zt - dys. 5 km; 15zt - dys. 2 km ptatne na konto LKS Sana Koscian BS
Koscian nr.77 8666 0004 0101 7327 2000 0001 tytulem - Imi¢ Nazwisko - Bieg przelajowy do
dn.14.04. 2022r. Po terminie optata - 50z}t

Zawodnicy ostatecznie umieszczeni zostang na liScie startowej wedtug kolejnosci wptat optaty startowe;j
na konto organizatora.

V1II. Postanowienia. Zgloszenia w dniu biegu przyjmowane beda pod warunkiem nieosiagniecia
wczes$niej limitu zgloszen. Kazdy zawodnik przyjezdza na koszt wtasny. Uczestnikow obowigzuja
badania lekarskie lub podpisujg oswiadczenie o stanie zdrowia i ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie,
startujag wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosza zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy
oraz ich opiekunowie wyrazajac zgode na start w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,



mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala, uszkodzen fizycznych (w tym $mierci) a takze szkod 1 strat w
charakterze majatkowym. Dokonujac zgloszenia jednocze$nie wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych (RODO) do celow w/w biegéw. Uczestnicy, ktdrzy nie wyraza zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych nie mogg przebywac na terenie naszych zawodow. Za udostepnianie
wizerunku przez osoby trzecie organizator nie bierze odpowiedzialnosci. Impreza biegowa odbedzie si¢
bez wzgledu na pogode. O sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator. Wiecej informacji

600-565-436 lub na mail: talikadze.biegi@wp.pl
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego

przestrzegania. Pobranie numeru startowego bedzie rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

IX. Wszystkich uczestnikow obowiazuja zasady rezimu sanitarnego zwigzane z pandemig covid19.
Glownie noszenie maseczki, dezynfekcja rak, zachowanie odstepu. Dostosowanie si¢ do procedur
zapobiegania rozpowszechniania si¢ Koronowirusa, ktére obowiazuja w mysl przepisow

sanitarnych:
- Organizator nie zapewnia szatni i natryskow, zawodnicy przebierajg si¢ przy samochodach.
- Na calym terenie zawodoéw obowiazuje zakaz gromadzenia si¢.
- Nakaz chodzenia w maskach obowigzuje w biurze zawodow 1 strefie startu i mety.
- Zakaz gromadzenia si¢ po przekroczeniu lini mety.
- Dekoracje zostang przeprowadzone po zakonczeniu biegu bez udziatu osob trzecich.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W zwigzku z trwajacg epidemia covid19
organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany poszczegolnych zapisOw niniejszego regulaminu w
zaleznosci od aktualnie obowigzujacych przepisow prawa i wytycznych w tym zakresie.

X. KOSCIANKI BIEG PRZELAJOWY wpisuje si¢ w Ogolnopolska akcje CARITAS pod nazwa

DZIEN DOBRA organizowany przez ZESPOL PARAFIALNY CARITAS KOSCIAN FARA.
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Zapraszam!




