Regulamin

Regulamin - | Biegu Obtawy Augustowskiej.
I. ORGANIZATORZY | PARTNERZY
Organizatorem wydarzenial Biegu Obtawy Augustowskiej.jest Stowarzyszenie "Woda Las"
Partnerami sg:

— Instytut Pamieci Narodowej oddziat Biatystok

- gmina Ptaska

- nadlesnictwo Ptaska

- nadlesnictwo Pomorze

- fundacja Defender
Patronem honorowym biegu jest prezes Instytutu Pamieci Narodowej pan Karol
Nawrocki.

Il. CEL

Sportowe uczczenie zaginionych i pomordowanych w Obtawie Augustowskie;..
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Upowszechnianie idei wspo6tzawodnictwa sportowego.

Popularyzacja programu ,Historia poprzez sport”

Oddanie symbolicznego hotdu ofiarom Obtawy Augustowskiej.

oA wWN~

I1l. DYSTANS
1. Bieg gtowny rozgrywany bedzie na dystansie 23,5 km
2. Bieg krotki Pro Memoria 1945 rozgrywany bedzie na dystansie 1945 m .

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Impreza rozpoczyna sie o godz 11.00
2. Start Biegu gtownego nastgpi dnia 29 lipca o godz. 11.45 a biegu krotkiego o 11.15-
zakonczenie catej imprezy okolo 14.30
3. Biuro zawodow przy Pomniku Obtawy Augustowskiej przy kosciele Marii Magdaleny.

4, Start nastgpi w Mikaszéwce przy Pomniku Obtawy Augustowskiej przy kosciele Marii
Magdaleny.

5. Meta w Mikaszéwce w miejscu startu.

6. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie na 30 min przed planowanym startem.
7. Trasa biegu nie bedzie dostepna w formie elektronicznej tylko w formie graficznej na

stronie FB Stowarzyszenie Woda Las najp6zniej 7dni przed Biegiem.

V. LIMIT CZASU
1. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3,5 godziny od startu.
2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani

sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

VI. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE
1. Na trasie Biegu rozstawione bedg 2 punkty z napojami (6 i 13 km).
2. Na trasie bedg znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne.

VII. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA



1. W Biegu Obtawy Augustowskiej na 23 km prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére
do dnia zawoddéw majg ukonczone 18 lat.

2. W biegu Pro Memoria nie ma limitu wiekowego, ale osoby niepelnoletnie powinni
posiadac pisemna zgode rodzicow lub biec w ich towarzystwie.
3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza

rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypetnionego
formularza odbywa sie w formie elektronicznej. Rejestracje internetowg prowadzi firma
Maratonczyk Pomiar Czasu. https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-
oblawy-augustowskiej Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowe;j
jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
4. Zgtoszenia internetowe zostang zakonczone 20 lipca 2023 roku lub po wyczerpaniu
limitu zawodnikow.
5. W biegu obowigzuje tgczny limit 300 nadanych numerdw startowych, przy czym o
nadaniu numeru startowego decyduje kolejno$¢ dokonywania optat wpisowych.
6. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg odebra¢ numery startowe w Biurze
Zawodow. Biuro czynne bedzie w nastepujgcych godzinach

7.  29lipca 2023 8.00-11.00 biuro znajdowac sie bedzie na parkingu przy kosciele Marii

Magdaleny w Mikaszowce.
28 lipca 2023 8.30-15.30 biuro znajdowac sie bedzie w Centrum Handlowe Wtodarczyk w
Ptaskiej.

8. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w
Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci .
9. Odbiér pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie

podpisanego oswiadczenia tej osoby.

10. Zawodnicy otrzymuja tylko numer startowy wraz z pamigtkowym medalem (na
mecie).

VIII. OPLATY

Kazdy uczestnik | Biegu Obtawy Augustowskiej ponosi symboliczne koszty optaty wpisowej,
ktéra wynosi 20 pln, ktéra zostanie przeznaczona na konserwacje pomnika ofiar Obtawy w
Mikaszéwce.

Bieg/ marsz Pro Memoria 1945 jest bezptatny.

Po 22 lipca 2023 r. zapiséw nie prowadzimy.

1. Woptat mozna dokonad podczas rejestracji przez Maratonczyk Pomiar Czasu.
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-oblawy-augustowskiej
2. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie znacznika ,,OK” w kolumnie dotyczgce;j

ptatnosci przy nazwisku zawodnika na liscie startowej co nastepuje po maksymalnie 5
dniach od dokonania wptaty.

3. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

4. W biegu Pro Memoria 1945 nie sg przewidziane kategorie ani nagrody ani pomiar
czasu.

UWAGA: Wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ale moze by¢ przeniesiona na inna
osobe.

IX. KLASYFIKACJE | Biegu Obtawy Augustowskiej
Podczas Biegu Gtéwnego prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
a/ Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.
b/ Klasyfikacje wiekowe w biegu:
. K/M 18-38 lat (rocznik 2005 - 1985)



. K/M 39-55 lat (rocznik 1984 - 1967)

. K/M 55+ lat (rocznik 1968 +)

. Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

° W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgtoszone mniej niz 10 osob, zostang one
zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej kategorii wiekowej (decyduje
miesiac urodzenia).

. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety .

Xl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikoéw, ktéry ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na
mecie pamigtkowy medal.

2. Puchary otrzymuja: zdobywcy miejsc | - Ill w Biegu 25 km w kategorii generalnej kobiet
i mezczyzn.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w

wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub finansowych oraz do
stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

4, Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikédw nagradzanych i
wyréznionych nalezy zgtaszac do Sedziego Gtéwnego na 15 min przed dekoracjg, a jego
decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg do dnia 30 lipca 2023 na adres
mailowy woda las@wp.pl. Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin, za$ ostateczne i
oficjalne wyniki zostang opublikowane najpd6zniej w dniu 2 sierpnia 2023.

6. Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikéw, spowodowane korektg wynikow, nie
stanowig w terminie pdzniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

XIl. OSWIADCZENIE

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujgc ww. oSwiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegébw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajacy
w imieniu organizatora.

2. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na
wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

3. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i
nieodwotalne.
4. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

XI1l. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas Biegu gtownego wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w



czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.
3. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie

na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania
sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow. . Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow,
ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.

4, Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw
Biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom Biegu informacji

dotyczgcych Biegu oraz innych imprez organizowanych lub wspoétorganizowanych przez
Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

7. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiaddw, robienia zdjec¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow pochodzgcych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega
sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktore
mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

9. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Stowarzyszenie Woda Las



