Regulamin Biegu Zwiadowcy im mjr. Palucha
2018.

1.CEL IMPREZY

1. Uczczenie pamieci mjr Mieczystawa Palucha.

2. Popularyzacja stuzby wojskowej w Sitach Zbrojnych RP, oraz w innych
instytucjach odpowiedzialnych za bezpieczenstwo panstwa polskiego.

3. Poznawanie wybranych elementow szkolenia Wojsk Specjalnych.

4. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz aktywnosci fizyczne;j.

2. ORGANIZATOR.

Boxing Trzemeszno ul Mieszka 1 10A 62-240 Trzemeszno

3. WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Miasta i Gminy Trzemeszno

4. TERMIN | MIEJSCE

1. Biegu odbedzie sie w sobote 22 wrzesnia 2018r. o godz 10:00 na Stadionie
Miejskim w Trzemesznie. Przewidywany czas zamkniecia zawoddéw godz 15:00
Stadion Miejski w Trzemesznie. (start i meta)

2. Biuro zawodéw znajduje sie na Stadionie Miejskim w Trzemesznie i bedzie
otwarte od godzin 7:00- 9:45 w dniu zawoddéw 22 wrzesnia 2018.

5. TRASA

1.Dystans biegu ok. 15 km. Dystans oraz przebieg zostang wyznaczone na kilka
dni przed biegiem i mogg ulec zmianie w dniu zawoddw.

2. Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy.



3. Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasmy oraz ominiecie przeszkody
skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

4. Zawodnicy, ktérzy podczas biegu skrdécg trase lub bedg korzystali z pomocy
0s0b trzecich zostang zdyskwalifikowani.

5. Przebieg trasy

-przeszkody naturalne oraz sztuczne

- jezioro

-trzesawiska

-zarosla

-rowy ( odcinki trasy prowadzgce rowem nalezy pokonywac jego korytem. )
-pagorki

-btoto

-kamienie

6. PUNKTY KONTROLNE | LIMIT CZASU

1.Na trasie beda znajdowaty sie nieoznakowane i oznakowane punkty
kontrolne, zabezpieczone przez sedzidow technicznych.

2. Sposdb wykonania zadania na kazdym punkcie oraz poprawno$é jego
wykonania bedzie oceniat sedzia techniczny znajdujacy sie na danym punkcie.

3. Sedzia techniczny ma prawo przerwac bieg Zwadnikowi jezeli stwierdzi
skrajne zmeczenie zawodnika . Jego decyzja jest nieodwracalna.

4. Wszystkich uczestnikdw obowigzywad bedzie limit czasowy .

5. Na trasie zawodoéw nie bedzie punktéw odpoczynku, odzywiania i
odswiezania.

6. Nie zezwala sie na podawanie napojow i odzywek przez osoby trzecie
podczas trwania zawodoéw.



7. Kazdy zawodnik otrzyma chip identyfikujgcy stuzacy do elektronicznego
pomiaru czasu. Kazdy zawodnik musi mie¢ przytwierdzony chip do lewej lub
prawej nogi.

8. Zawodnik jest zobowigzany po zakonczeniu biegu dokonaé zwrotu chipu po
przekroczeniu linii Mety.

9. Zawodnicy ktorzy nie zdali chipu zostang zdyskwalifikowani.

7. ZASADY UCZESTNICTWA

1.Prawo startu majg osoby ktére:
-W dniu zawodow bedg miaty ukonczone 18 lat
-Beda posiada¢ wazny dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty, paszport).

-Przedstawig organizatorom pisemne oswiadczenie o stanie zdrowia (podpis w
biurze zawoddw, nie trzeba przywozié¢ zadnych zaswiadczen!)

-Wtasnorecznie podpiszg oSwiadczenie o swiadomosci zagrozen z udziatem w
biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startowg,

- dokonaja rejestracji w Biurze Zawoddéw w dniu startu.
-Limit uczestnikéw okresla sie na 150 oséb.

2. Kazdy uczestnik musi posiada¢ obowigzkowo:

-Bluze z dtugim rekawem zapinang na zamek lub guziki ( bluza wojskowa,
Combat Shift, rashguard )

-Spodnie (dtugie nogawki) np. bojowki, mundur polowy, itp. nie dopuszczalny
jest udziat w zawodach w spodniach biegowych obcistych np. typu legginsy.

- Buty sznurowane za kostke np. trekkingowe lub wojskowe.

-okulary ochronne wedtug uznania.



3. Zawodnicy powinni charakteryzowa¢ duzg odpornoscia fizyczng oraz
psychiczng . Osoby posiadajgce lek do wody, przestrzeni, ciemnosci, ognig oraz
pomieszczen nie powinny braé udziatu w biegu.

4. Nie zezwala sie na towarzyszenie biegaczowi asysty pieszej lub popjazdami.
5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

6. Na terenie Biura Zawodéw organizator zapewnia zadaszone miejsce do
przebrania oraz punkt mycia po zakoniczeniu biegu.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy
uczestnikdw biegu.

8. Na miejsce zawoddw zabrania sie wnoszenia Srodkdéw odurzajgcych,
nielegalnych substancji, sSrodkow podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz
srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkdw i substancji zaréwno przed jak i podczas zawodéw
pod warunkiem wykluczenia z nich. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.

8. KLASYFIKACIA

1. Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy oraz
zaliczenie wszystkich oznaczonych na trasie punktéw kontrolnych. Zaliczenie
punktu kontrolnego odbywa sie poprzez gtosne podanie numeru zawodnika
sedziemu technicznemu znajdujgcemu sie na punkcie kontrolnym. Brak
obecnosci zawodnika na punkcie kontrolnym jest rozumiane jako pomylenie,
skrocenie trasy i jest podstawg dyskwalifikacji.

2. Niedozwolone jest takze zaliczenie punktdw kontrolnych w innej kolejnosci
niz ustalona przez organizatora.

9. ZGtOSZENIA

1. Wszystkie osoby wyrazajgce cheé uczestnictwa w zawodach ,Bieg
Zwiadowcy” powinny zgtosi¢ swoj udziat do 07 wrzesnia 2018 roku lub do
momentu w ktorym sg wolne miejsca poprzez wypetnienie formularza



zgtoszeniowego na stronie Biegzwiadowcy.pl i przejscie procedury
rejestracyjne;.

2. Wptaty nalezy kierowac na konto:
Boxing Trzemeszno

ul. Mieszka | 10A

62-240 Trzemeszno

Nr rachunku bankowego:

Piastowski Bank Spotdzielczy w Janikowie 79 8185 0006 2004 0300 0376 0001

3. Kwota wpisowego uzalezniona jest od ilosci wolnych miejsc.
- do 50 0sdb cena pakietu 89 zt.

-od 51 do 100 oséb cena pakietu 99zt.

- od 101 do 150 osdb cena pakietu 119 zt.

4. Kwota wpisowego pokrywa koszty:

- numeru startowego

- medalu lub dyplomu

- koszulki

- Ubezpieczenia NNW

- Opieki medycznej podczas trwania zawodéw

- Cateringu dla uczestnikow po zakonczeniu zawodoéw

5. UWAGA: Organizator nie zwraca kwoty wpisowego osobom, ktére nie stawig
sie na wyznaczonym miejscu w okreslonym czasie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w
przypadku wypetnienia sie limitu.



10. WYNIKI | DEKORACIJA

1. Dekoracja uczestnikow, ktérzy ukonczyli zawody (pokonali trase w
wyznaczonym czasie) bedzie miata miejsce na mecie w dniu 22 wrze$nia 2018
roku po ich zakonczeniu.

2. Wreczenie nagrdd dla zwyciezcdw odbedzie sie przed Biurem Zawoddw po
podliczeniu wynikéw ok. godz. 15.00.

3. Nagrody nie bedg wysytane pocztg. Wyniki po zakonczeniu zawoddw zostang
opublikowane w Internecie na stronie Biegzwiadowcy.pl

11. SKARGI | WNIOSKI

1. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie
kaucji w wysokosci 200 zt. W przypadku skargi odrzuconej kaucja nie podlega
zwrotowi.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie
imprezy.

3. Ostateczna wersja regulaminu bedzie dostepna w Biurze Zawodow.

12. UWAGI

1. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawoddw. (lekarz
oraz ratownicy medyczni na wyznaczonych punktach trasy zawodow).

2. Organizator zapewnia miejsce do przebrania.

3. Organizator nie zapewnia depozytu rzeczy uczestnikow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

5. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Zawodoéw.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania zawodow w przypadku
wystgpienia przyczyn od niego niezaleznych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe,



promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania
wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Moga one byé wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia
prowadzong przez Organizatora.

13. Uczestnikdow obowigzuje niniejszy regulamin.

Harmonogram przeprowadzenia zawoddw Bieg Zwiadowcy
odbywajgcych sie w dniu 22.09.2018. w Trzemesznie na Stadionie
Miejskim.

- Rejestracja zawodnikéw 6:30- 9:15

- Przygotowanie zawodnikéw 9:15 -9:30

- Omowienie trasy 9:30 — 9:45

- Otwarcie zawodéw i Start godz 10 :00

- Zamkniecie zawodow oraz podanie wynikéw godz 15:00

- Catering dla uczestnikow zawodow godz 15:20



