REGULAMIN
XXV MIEDZYNARODOWEGO BIEGU POD PATRONATEM
BURMISTRZA DZIWNOWA ,,CZTERY MILE JARKA”

-

. Cel:

Uczczenie pamigci tragicznie zmartego Jarostawa Marca

Popularyzacja biegania, jako podstawowej formy aktywnos$ci ruchowe;j
Wspoétzawodnictwo sportowe

Nabor uzdolnionej mtodziezy do dalszego szkolenia w klubach

Wspoétzawodnictwo sportowe

Promocja regionu nadmorskiego — Gminy Dziwnow

2. Organizator:

» Burmistrz Dziwnowa, ul. Szosowa 5, 72-420 Dziwnow

3. Termin i miejsce zawodow:

» 19 sierpnia 2023 r. godzina 11.00

»  Zapisy, start i pobieranie pakietow startowych na plazy — wejscie od ulicy Reymonta
4. Trasy biegow:

» Dla dzieci szkot podstawowych /do rocznika 2008/ po plazy na wprost

» Bieg Memoriatowy: start przy hali ul. Reymonta- bieg ulicami: Parkowa, Mickiewicza,
Koscielna, Szosowa, Kaprala Koniecznego do wejscia na plaze na przeciwko ul. Stoneczne;j
(za apartamentowcem) i powrot plaza (zatacznik nr 1).

5. Program minutowy:

12.00 uroczyste otwarcie

12.30 ,,Setka z olimpijczykiem” dziewczeta (rocznik 2016 i mlodsi)

12.35 ,,Setka z olimpijczykiem” chtopcy (rocznik 2016 i mtodsi)

12.40 ,,Setka z olimpijczykiem” dziewczeta (rocznik 2014- 2015)

12.45 ,,Setka z olimpijczykiem” chtopcy (rocznik 2014- 2015)

12.50 — 300 m dziewczeta (rocznik 2012- 2013)

12.55 — 300 m chtopcy (rocznik 2012- 2013)

13.05 — 500 m dziewczeta (rocznik 2010- 2011)

13.10 — 500 m chtopcy (rocznik 2010- 2011)

13.20 — 800 m dziewczeta (rocznik 2008-2009)

13.30 — 800 m chtopcy (rocznik 2008-2009)

14.00 — Bieg Vipow o Wielkg Muszl¢ Burmistrza Dziwnowa

14.15 - BIEG MEMORIALOWY

6. Uczestnictwo:

» W Biegu Memorialowym prawo startu majg wszyscy chetni, ktorzy ukonczyli 16 lat lub
konczg w roku biegu (2007 i starsi), posiadaja aktualne badania lekarskie lub zgodg rodzicow
(dotyczy nieletnich)

» W biegach dzieci prawo startu majg dzieci w/w kategorii biegowych, posiadajacy
aktualne badanie lekarskie lub zgode rodzicow (zatacznik nr 1 do Regulaminu)

7. Zgloszenia:

»  Online przez strong Www.maratonczykpomiarczasu.pl lub

»  wdniu biegow (najpdzniej 30 minut przed startem biegu)

» W pakiecie startowym Biegu Memorialowego znajdzie si¢ pamigtkowa koszulka
techniczna

» Limit uczestnikéw:

e BIEGU MEMORIALOWEGO — 150 uczestnikow
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e BIEGU DLA DZIECI — 150 uczestnikow
UDZIAL WE WSZYSTKICH BIEGACH JEST BEZPLATNY
9. Biuro Zawodow czynne 19.08.2023 r. od godziny 9.30 — Dziwnow, plaza, wejsScie od
ulicy Reymonta
10. Klasyfikacja: w biegu memoriatowym odbedzie si¢ w dwoch kategoriach: kobiety i
mezczyzni
11. Pomiar czasu: Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéow. Chip jest
umieszczony w numerze startowym. Brak numeru podczas biegu skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany numer zwrécic¢ do stanowiska firmy obstugujacej
pomiar czasu. Brak zwrotu numeru z chipem spowoduje brak ujecia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje.
12. Nagrody:
» W biegach dzieci i mlodziezy:
Za miejsce | statuetka
Za miejsca I-111 medale i drobne upominki rzeczowe
» W Biegu Memorialowym:
Kazdy, kto ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy medal
Za miejsca I-111 puchary i nagrody rzeczowe
UWAGA! W TEJ EDYCJI NIE BEDZIE NAGROD W KATEGORIACH
WIEKOWYCH!
13. RODO
W zakresie zwigzanym z realizacja Biegu 4 Mile Jarka informujemy, ze administratorem
danych osobowych jest Burmistrz Dziwnowa, ul. Szosowa 5, 72-420 Dziwnow.
Administrator wyznaczyt Inspektora Danych Osobowych, e-mail: : iodo@dziwnow.pl lub
listownie na adres siedziby administratora z dopiskiem Inspektor Ochrony Danych. Dane
osobowe przetwarzane begda przez okres niezbedny do realizacji celow, oraz czas wynikajacy
z przepisoOw prawa. Dane osobowe sg przetwarzane m. in. W celu ogloszenia listy startowe;j
biegdw oraz ustalenia klasyfikacji biegowych.
14. Postanowienia koncowe:
» Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe
» Uczestnikoéw obowigzuje stroj sportowy
» Organizator zastrzega sobie wylacznosci do interpretacji niniejszego Regulaminu
» Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, pozostawione bez opieki podczas
imprezy
15. Opis trasy:
» Trasa liczy okoto 4000 m, w tym po plazy okoto 1800 m.

Impreza dofinansowana z budzetu Gminy Dziwnow

Serdecznie zapraszamy do malowniczego Dziwnowa!


mailto:iodo@dziwnow.pl

Zatacznik nr 1 do Regulaminu.

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

WYRAZAM ZGODE NA UDZIAL. MOJEGO DZIECKA/PODOPIECZNEGO:

(imie i nazwisko dziecka/ podopiecznego, data urodzenia)

W imprezie Bieg 4 Mile Jarka, ktéra odbedzie sie 19 sierpnia 2023 roku w Dziwnowie
organizowanej przez Gmine Dziwnow.

Os$wiadczam, ze:

- znany jest mi cel, charakter i program imprezy,

- u dziecka/podopiecznego nie ma przeciwskazan zdrowotnych lub wychowawczych,
ktére mogag utrudnia¢ lub uniemozliwiaé jego udziat w imprezie,

- wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka/
podopiecznego przez Organizatora w celach promocyjnych i marketingowych

w zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem imprezy.

(miejscowos$é, data) (podpis rodzica/ opiekuna prawnego dziecka)



