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REGULAMIN

Biega Mikotajkowy o Ztota Trzcine
Zimna Woda/koto Nidzicy - 12 Grudzien 2021
Bieg Gtowny godz. 12:00
Dystans 5 km

CEL

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu i
wypoczynku.

Promocja Wojewddztwa warminsko-mazurskiego, Powiatu Nidzickiego, Gminy Nidzica.
Promocja Lasow Panistwowych: Nadlesnictwa Jedwabno.

Wktad w promocje imprez biegowych (ulicznych i przetajowych) w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim.

Promocja aktywnej rekreacji i wypoczynku.

Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego wsrdd dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Promocja firm lokalnych w Gminie Nidzica.

Promocja Nidzicy

Promocja Powiatu Nidzickiego.

. Promocja Sotectwa Zimna Woda.
. Promocja imprez charytatywnych.

PATRONAT HONOROWY

Starosta Powiatu Nidzickiego (W realizacji)
Burmistrz Nidzicy (W realizacji)
Nadles$niczy Nadle$nictwa Jedwabno

ORGANIZATOR
»For Health Fundacja”

WSPOLORGANIZATOR

MOSIR w Nidzicy



VI.

VII.

Vil
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Limit
1.

Running Consulting Wojciech Kope¢

HONOROWI PARTNERZY

Gmina Nidzica

Powiat Nidzicki

Lasy Panstwowe- Nadlesnictwo Jedwabno

PROFESJONALNY POMIAR CZASU
Maratoriczyk Pomiar Czasu: http://maratonczykpomiarczasu.pl/

PARTNERZY/SPONSORZY
e Sklep Biegacza

e Tartak Napiwoda

e Olpol Wawrzyn

I. TERMIN | MIEJSCE
12 Grudzien (Niedziela) 2021 r. — Zimna Woda(parking lesny w poblizu jeziora Trzcinowo)
Start Biegu Gtéwnego: godz.12:00 — bieg na dystansie ok. 5 km (Cross bez atestu PZLA)
Start Nordic Walking (NW): godz. 12:05 —nordic walking na dystansie ok. 5km

Przebieg trasy: Trasa bedzie prowadzita do kota jeziora Trzcinowo zw. Trzcinowym
a Woda).

czasu:

Limit czasu dla 5 km wynosi 1 h (stownie: jedna godzina), dla NW 1h:15 min (stownie:
jedna godzina i pietnascie minut). Powyzej limitu czasu zawodnicy nie beda klasyfikowani.
Zawodnicy, ktdrzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i
zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do

mety.

Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez firme Maratonczyk Pomiar Czasu:
http://maratonczykpomiarczasu.pl/

Bieg bedzie prowadzony przez quad, rowerzyste, samochéd policji lub trasa biegu bedzie
doktadnie oznaczona oznaczeniami pionowymi lub innymi.

Punkty odzywiania. Na trasie nie bedzie punktéw odzywiania.

Punkty odswiezania. Na trasie nie bedzie punktéw odswiezania.

Punkty medyczne. Ratownik medyczny na start/meta i na trasie nie bedzie rozstawionych
ratownikéw medycznych oraz karetka bedzie podgzata za peletonem biegaczy, zamykata bieg.
Toalety. Przy biurze zawoddw — parking lesny

IX.

HARMONOGRAM ZAWODOW

9:30 Otwarcie Biura Zawodow dla Biegu Gtéwnego.
11:00 Biegi Dzieciece
11:45 Zamkniecie Biura Zawodow dla Biegu Gtdwnego.


http://maratonczykpomiarczasu.pl/
http://maratonczykpomiarczasu.pl/

10.

11.

12.

13.

11:50 Zakonczenie Biegéw Dzieciecych.

11:55 Uroczyste Powitanie Zawodnikéw na starcie w Zimna Woda.
12:00 Start Biegu Gtéwnego na 5 km.

12:05 Start Nordic Walking na 5 km.

12:15 Pierwszy zawodnik biegu na mecie.

12:50 Pierwszy zawodnik NW na mecie.

13:20 Zamkniecie trasy biegu/ostatni zawodnik na mecie.

14:00 Rozpoczecie Uroczystej Dekoracji.

15:00 Uroczyste Zakonczenie Imprezy.

UCZESTNICTWO

. W biegu/NW na 5 km prawo startu majg osoby petnoletnie. Za petnoletnig uwaza sie osobe,

ktdra ukonczyta 18 lat do dnia 12.12.2021 r.

. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Gtéwnym/NW muszg poddac sie weryfikacji w Biurze

Zawodéw — na terenie parkingu w miejscowosci Zimna Woda (Gmina Nidzica) w dniu
zawodéw w godz. od. 9:30 do 11:50. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé
dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu podpisanie
oswiadczenia przez uczestnika o braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu
oraz podpisanie dokumentacji Covid-19.

. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne

i nieodwotalne.

. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na

jego kontynuowanie ze wzgleddw regulaminowych.

. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest

ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczes$liwych wypadkdéw oraz od Covid-
19.

. Zawodnicy, ktérzy chcg byé dodatkowo klasyfikowani w: Klasyfikacji najlepszy

zawodnik/zawodniczka z Gminy Nidzica, Najlepszy Zawodnik z Powiatu Nidzickiego muszg
zaznaczy¢ na karcie zgtoszenia w stosownej pozycji. Zwyciezcy nagradzani w tych
klasyfikacjach bedg musieli potwierdzi¢ swojg przynalezno$é organizacyjng stosownag
legitymacja lub zaswiadczeniem.

. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipéw jednorazowych,

bezzwrotnych, umieszczonych w numerze startowym lub zwrotnych (chip nalezy oddac
bezposrednio po zakoriczonym biegu).

. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego

przestrzegania.

. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu

biegu.

W dniu biegu nie bedzie czynny magazyn depozytéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawodow.

Zawodnicy bedg mieé¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet.

UWAGA WAZNE: Nie ma mozliwosci odebrania pakietéw za osoby trzecie. Pakiet odbiera
osoba indywidualnie za dobrowolnym okazaniem dowodu osobistego (nie wydajemy
pakietéw osobom trzecim

UWAGA WAZNE: Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na osoby trzecie.



XI.
. Biuro Organizacyjne: Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine.
. Zgtoszenia przyjmowane sg3: przez Internet na stronie: http://maratonczykpomiarczasu.pl/ do

ZGLOSZENIA

dnia 07.12.2021 .

. Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddéw poprzez formularz elektroniczny

zostang przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU lub inny system
ptatnosci. Po dokonanej wptacie zawodnik pojawi sie na liscie startowej.

. Zawodnik jest zobowigzany postepowaé scisle wedtug wytycznych systemu PayU lub innych.
. Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU (Lub inny

system) o pozytywnie zakoriczonym procesie ptatnosci.

. Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU(lub inny system) nie

sq obcigzani zadng opfatg prowizyjng wynikajacga z transakgji.

. Podczas ptatnosci za pomocg systemu PayU(lub inny system) zawodnik wyraza zgode na

przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie PayU
Spotka Akcyjna (lub inny system), w celach niezbednych do przeprowadzenia transakgciji.

. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.
.Zgtoszenia i optaty wpisowego przyjmowane s3 w dniu zawoddéw 12 Grudnia 2021 r. tylko

osobiscie w Biurze Zawodow na terenie parkingu w miejscowosci Zimna woda w godzinach
od 9:30 do 11:50.

10. Terminy przyjmowania zgtoszen i wptat moga ulec zmianie decyzjg organizatora.
11. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie przez zawodnika prawidtowo wypetnionego

12.
13.

14.

formularza zgtoszeniowego (karty zgtoszeniowej) oraz wptacenie optaty startowej w
wysokosci 40,00 zt (pod warunkiem uiszczenia optaty do 30.11.2021 r. jezeli bedg miejsca).
Po tym terminie zawodnik moze dokonac¢ zgtoszenia wptacajagc optate startowg w
wysokosci:

» 60,00 zt — 0d 30.10.2020 do 07.12.2021 (wytgcznie)

> 100,00 zt - w dniu zawodow.

UWAGA WAZNE: Limit miejsc to 150 zawodnikdw.

UWAGA WAZNE: W koszt optaty startowej za pakiet wliczona jest optata manipulacyjna (5%
od optaty startowej),ktéra po ewentualnym odwotaniu zawodéw z powodu Covid-19, nie
bedzie zwracana zawodnikom na konto.

UWAGA WAZNE: W przypadku odwotania zawodéw z powodu covid-19 i panujacymi
obostrzeniami, organizator bedzie zwracat optate startowg na konto zawodnika minus optata
manipulacyjna, ktéra wynosi 5% od kwoty wptat.

15. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjatkiem jej

dokonania po zamknieciu zapisdw do biegu.

16. Organizator nie wystawia faktur za udziat w biegu, jedynie moze wystawi¢ dowdd wpftaty

W uczestnictwie.

17. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

» piekny medal zaprojektowany specjalnie na bieg,
» numer startowy,

» ulotki i upominki od sponsoréw

» woda lub herbata na mecie

» dyplom z wynikiem do pobrania z e-mail.

» profesjonalny pomiar czasy

» oznaczong i zabezpieczong trase biegu


http://maratonczykpomiarczasu.pl/

» positek regeneracyjny po biegu
» ognisko

18. Osoby zainteresowane noclegami w hotelach proszone sg o zwracanie sie bezposrednio do
hoteli lub pensjonatéw na terenie Gminy Nidzica.

19. Wydawanie numerdw startowych oraz materiatéw odbywac sie bedzie w oznaczonych
punktach przyjeé¢ (Biuro Zawoddéw) w dniu 12 Grudzien 2021 r. do godziny 9:30.

20. UWAGA WAZNE: W biegu wzig¢é moze udziat maksymalnie 150 zawodnikéw oraz 50
zawodnikéw NW. O przyjeciu decydowaé bedzie kolejnos¢ zgtoszen zawodnikoéw, ktérzy
optacg wpisowe. Po niewptaceniu wpisowego zawodnik zostaje skreslony z listy lub nie
bedzie pokazany w ogdlne na liscie startowe] i bedzie musiat ponownie sie zapisa¢ od nowa.
W przypadku przyznania takiej liczby numerdéw zawodnikom, zapisy zostang zablokowane.

21. UWAGA WAZNE: Organizator zastrzega sobie powiekszenie limitu zawodnikéw w razie
wiekszej ilosci chetnych lub zmiany obostrzen zwigzanych z Covid-19.

XIl. KLASYFIKACIJE
1. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn (5 miejsca).

2. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn NW (3 Miejsca)
3. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

> Kobiety:
K-18 16-19 lat
K- 20 20-29 lat
K- 30 30-39 lat
K- 40 40-49 lat
K- 50 50-59 lat

K- 60+60 lat i powyzej

» Meiczyini:

M-18 16-19 lat
M -20 20-29 lat
M -30 30-39 lat
M -40 40-49 lat
M -50 50-59 lat
M - 60 60-64 lat
M -65 65-69 lat

M — 70+ 70 lat i powyzej

Zaliczajgc zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie rok urodzenia, a nie
doktadng date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, musi
ona liczy¢ minimum 3 zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg w regulaminowym czasie. W przypadku
mniejszej ilosci zawodnikdw, bedg oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopiert mtodszej.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (5 Miejsca)

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn NW (3 Miejsca)

Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Nidzica (1 Miejsca)
Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Powiatu Nidzickiego (1 Miejsce)

No v s



8. Klasyfikacja zespotowa (3 Miejsca)

A) Druzyng zgtoszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ grupa 5 zawodnikéw (w tym co najmniej

1 kobieta) reprezentujgca klub sportowy, klub biegacza, stowarzyszenie, firma lub grupa biegowa.

Zespot musi posiadac wiasng nazwe (taka samg dla wszystkich zawodnikéw), jednolitg nazwe.

Druzyna moze posiadaé dowolng ilo$¢ zawodnikow.

B) Nie bedzie mozliwo$¢ zmiany nazwy druzyny po zakonczonych zawodach biegowych przez
zawodnika. Zawodnik moze zmieni¢ nazwe druzyny do zakonczenia zapisdw online na adres e-
miat: forhealthfundacja@gmail.com lub w biurze zawodéw podczas weryfikacji i odbioru
pakietu startowego.

Xlll. NAGRODY

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
| miejsce - Statuetka Ztota Szklana Trzcina+ Opcjonalnie Nagroda
Rzeczowa/Finansowa/Bon
Il miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa/Finansowa/Bon
Il miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa/Finansowa/Bon
IV miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa/Finansowa/Bon
V miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa/Finansowa/Bon

W Klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

| miejsce - Statuetka Ztota Szklana Trzcina+ Opcjonalnie Nagroda
Rzeczowa/Finansowa/Bon

Il miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa/Finansowa/Bon
Il miejsce - Statuetka + Opcjonalnie Nagroda Rzeczowa/Finansowa/Bon

W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn:

| miejsce - Statuetka
Il miejsce - Statuetka
Il miejsce - Statuetka

W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Nidzica:
| miejsce - Statuetka

W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Powiatu Nidzickiego:
| miejsce - Statuetka

W klasyfikacji zespotowe;j:

| miejsce - Puchar/Nagroda Rzeczowa
Il miejsce - Puchar/Nagroda Rzeczowa
Il miejsce - Puchar/Nagroda Rzeczowa

e W klasyfikacji wiekowej i innych (nie wliczajgc Open) mozliwe nagrody rzeczowe,
ktore bedg zalezne od hojnosci sponsordw.

e W klasyfikacji druzynowej mozliwe nagrody rzeczowe , ktore bedg zalezne od
hojnosci sponsoréw

e Mozliwe zwiekszenie nagrdéd finansowych- podanie wysokosci nagrod finansowych
bedzie ustalone w pdzniejszym okresie.



7.

10.

11.

Punktacja zespotowa to suma czaséw uzyskanych przez 5 zawodnikéw (w tym jedna
kobieta) tworzacych zespdt, ktérzy ukoricza bieg w regulaminowym czasie. Miejsce
pierwsze zajmuje zespodt o najmniejszej sumie czaséw, a miejsca drugie i trzecie zespoty
zajmujace kolejne miejsca w tak utworzonym ciggu. W przypadku uzyskania jednakowej
sumy czasOw przez dwa zespoty wygrywa zespot, ktérego zawodnik byt klasyfikowany
indywidualnie najwyzej w klasyfikacji catego biegu.

Wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowe odlewane medale ( w razie braku medali,
zostang one dostane na adres zawodnika).

Zawodnikom, ktorzy otrzymajg nagrody, zostanie potrgcony podatek dochodowy od oséb
fizycznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami podatkowymi.

Suma poszczegdlnych czaséow zawodnikow bedzie liczona po czasach brutto niezaleznie
od ilosci zawodnikdéw, ktdrzy ukoricza bieg.

UWAGA WAZNE: Nagrody Finansowe/Rzeczowe beda podane okoto 10 dni przed
biegiem/rozpoczeciem festiwalu.

XIV.KUMULACJA NAGROD

1.
2.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie dubluja sie z nagrodami w klasyfikacji generalne;j.
Nagrody w klasyfikacji zespotowej mogg dublowac sie z nagrodami w pozostatych
klasyfikacjach.

Nagrody w klasyfikacji zawodnik/czka z Gminy, Powiat mogg dublowac sie z nagrodami w
innych klasyfikacjach.

. WYZYWIENIE

Na trasie podczas biegu nie bedzie punkt odzywiania zgodnie z pkt. VIl regulaminu.
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg: napdj oraz positek regeneracyjny.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
na klatce piersiowej.
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz w celach reklamowych dla partneréw/sponsoréw biegu, a
takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.
Organizator Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine ochrone danych osobowych zawodnikéw
zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 30 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
2019 r. poz. 1781).
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonAczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.
Wszelkie kwestie sporne dotyczace Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine rozstrzyga Sedzia
Gtéwny lub Organizator Zawaddw, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw, ktorzy biorg udziat w Bieg Mikotajkowy o Ztotg
Trzcine na witasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.



9. Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 1 godzinie/1 godzina 20 min (NW) kazdy zawodnik
przebywajacy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.
10. Przewidziana jest mozliwos$¢ kontroli antydopingowe

12. W razie problemdw prosimy o kontakt: forhealthfundacja@gmail.com.

13. 1. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO) informujemy, iz Administratorem danych
osobowych uczestnikdéw Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine sg ,,For Health Fundacja” ul. 20/2,
11-015 Swaderki, KRS 0000651680, REGON 366110200, NIP 7393892239, Maratonczyk
Pomiar Czasu.

2. Dane osobowe uczestnikow Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine przetwarzane bedg w celach
organizacji i przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia
gospodarczg i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine. Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Dane osobowe uczestnikdw Bieg Mikotajkowy o Ztotg Trzcine wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r.

5. Przetwarzanie danych uczestnikdw, w zwigzku z udziatem w Bieg Mikotajkowy o Ztotg
Trzcine obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz
Z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany bedzie
projekt. Dodatkowo kazdy uczestnik podajgc swoje dane osobowe i biorgc udziat w biegu
wyraza zgode na publikacje jego wizerunku na zdjeciach, filmach reklamowych Bieg
Mikotajkowy o Ztotg Trzcine.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

14. Dyrektor Biegu Gtdéwnego zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikdw w formie komunikatow pisemnych
wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawoddw, przed rozpoczeciem imprezy.

XVII. PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE ROZPRZESTRZENIANIA SIE KORONAWIRUSA.

1. Kazdy uczestnik zawoddw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie
sprawdzac swaj stan zdrowia. Osoby, ktére czujg sie chore nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.
2. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli:

a) wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng,

b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,
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c) zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

d) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do
izolacji.

3. Uczestnicy zawodéw sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych norm sanitarnych,
szczegodlnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
fizycznego.

4. Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad,
rozwigzan organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawoddw.

6. Nalezy zachowa¢ wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na
Startu.

Zimna Woda, dn. 31.10.2021 r.
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Dyrektor Biegu Gtéwnego
Wojciech Kopec



