REGULAMIN

KormoRun Bieg Pstraga z Kopernikiem
Swaderki k/Olsztynka - 8 lipiec 2023r.(Sobota)
Bieg Gtéwny 12:00 (5km Bieg/5 km Nordic Walking)
Biegi Dla Dzieci 11:00 (1000m/800m/400m/200m

1. CEL.
1. Promocja miasta Olsztynek oraz Gminy Olsztynek.
Upamietnienie obchodéw 550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika
3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu
i wypoczynku.
4. Promocja ,For Health Fundacji” organizacji pozarzadowej wspierajacej rozwoj
sportowy, turystyczny i rekreacyjny wojewoddztwa warminsko-mazurskiego.
5. Wktad w promocje imprez biegowych (ulicznych i przetajowych) w Wojewédztwie
Warminsko-Mazurskim.
6. Promocja aktywnej rekreacji i wypoczynku w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim.
7. Promocja i umozliwienie wspétzawodnictwa sportowego wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych.
8. Promocja aktywnej turystyki w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskiego.
Promocja zawodéw Nordic Walking.
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1. PATRONAT HONOROWY.

Marszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego - Gustaw Marek Brzezin
Starosta Powiatu Olsztynskiego - Andrzej Abako

Burmistrz Miasta Olsztynek - Robert Waraksa

Nadles$niczy Nadle$nictwa Olsztynek - Dariusz Krzyzanowski

HpPoOdPE

M. ORGANIZATOR.
1. ,For Health Fundacja”

Iv. WSPOLORGANIZATOR

Running Consulting Wojciech Kopec
Gospodarstwo Rybackie Szwaderki Sp. z.0.0.
Urzad Miejski w Olsztynku

Warmia i Mazury

HwdE

V. Sponsorzy i Partnerzy Biegu
1. Bank Spotdzielczy w Olsztynku

VI. TERMIN | MIEJSCE.
8 lipca (sobota) 2023r. - Swaderki k/Olsztynka na terenie Gospodarstwa Rybackiego
~Szwaderki”
Start biegu dla dzieci: godz.11:00.
Start biegu gtownego: od godz.12:00 - bieg na dystansie 5km bieg /5 km Nordic Walking



VII.

VIII.

Przebieg trasy: petla - start na gtéwnym parkingu Gospodarstwa Rybackiego, nastepnie przez
centrum Gospodarstwa Rybackiego, wybiegamy na stawy hodowlane ,Karpiowe”, nastepnie
wbiegamy do Lasu w Swaderkach obok stawéw hodowlanych, wbiegamy ponownie na stawy
hodowlane, przebiegamy przez wioske Rybacka Swaderki, przebiegamy przez most prowadzacy
do Gospodarstwa Rybackiego od strony Wioski Rybackiej, meta Gtéwna Brama Wjazdowa Do
Gospodarstwa Rybackiego.

Trasa w 90% szuter (drogi lesne, piaskowe i trawiaste), 10 % trasa betonowa, bez Atestu PZLA.

Limit czasu:

1. Limit czasu dla 5 km to 1h/ dla 5 km Nordic Walking 1h (jedna godzina) .

2. Powyzej limitu czasu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

3. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukohcza biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru(oddania go do organizatora). Zawodnik ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosowne do przepisow ruchu
drogowego oraz kodeksu cywilnego.

4. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do
mety.

5. Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar czasu: www.maratonczykpomiarczasu.pl .

6. Bieg bedzie prowadzony przez rowerzyste lub trasa biegu bedzie doktadnie oznaczona.

Punkty odzywiania. Nie sg przewidziane
Punkty odswiezania. Nie sg przewidziane
Punkty medyczne - Start/Meta: karetka wraz z ratownikiem/mozliwy ratownik na trasie.

HARMONOGRAM IMPREZY.

9:00 Otwarcie biura zawodéw dla biegu gtéwnego.

10:50 Zamkniecie biura zawodéw dla biegéw dzieciecych.
11:00 Biegi Dzieciece.

11:40 Zakonczenie biegdw dzieciecych.

11:45 Zamkniecie biura zawodéw dla biegu gtéwnego
11:55 Uroczyste powitanie zawodnikéw na starcie.

12:00 Start biegu gtéwnego na 5km.

12:02 Start Nordic Walking na 5 km

12:17 Pierwszy zawodnik 5 km na mecie

12:35 Pierwszy zawodnik Nordic Walking na mecie

13:00 Zamkniecie trasy biegu/ostatni zawodnik na mecie.
13:30 Rozpoczecie uroczystej dekoracji.

15:00 Uroczyste zakonczenie imprezy.

1.

UCZESTNICTWO.

W imprezie prawo startu majg osoby petnoletnie. Za petnoletnig uwaza sie osobe, ktoéra
ukonczyta 18 lat do dnia 08.07.2023r.

Dzieci, ktére ukonczylty 16 lat, majg prawo startu w biegu gtéwnym pod warunkiem
podpisania o$wiadczenia oraz zgody przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych na
zezwolenie biegu dla dziecka.

Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegach musza poddac sie weryfikacji w Biurze Zawodéw -
Gospodarstwo Rybackie Swaderki w godzinach od godziny 9:00 do 11:30. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

10.

11.

zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu lub
ztozenie os$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wtasnorecznie-
podpisania o$wiadczenia w biurze zawodoéw (podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra
Edukacji Narodowej w sprawie szczegotowych zasad i warunkdéw prowadzenia dziatalnosci
w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotalne.

Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwolié
na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasna odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow.

Zawodnicy ktérzy chca byé dodatkowo klasyfikowani w klasyfikacji w klasyfikacji:
Klasyfikacji najlepszy zawodnik/zawodniczka z Gminy Olsztynek lub inne dodatkowe
klasyfikacje musza zaznaczy¢ na karcie zgtoszenia w stosownej pozycji. Zwyciezcy
nagradzani w tych  klasyfikacjach beda musieli potwierdzi¢ swoja przynaleznos¢
organizacyjng stosowna legitymacja lub zaswiadczeniem.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipéw jednorazowych,
bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym. lub zwrotnych (chip nalezy odda¢
bezposrednio po zakonczonym biegu).

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

W dniu biegu nie bedzie czynny magazyn depozytéw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawodow.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet.

ZGLOSZENIA.

1.
2.

Biuro Organizacyjne KormoRun Bieg Pstrag z Kopernikiem.
Zgtoszenia przyjmowane sg: przez Internet na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pldo
dnia 5 lipca 2023r. do godz. 12:00 lub do dnia w ktérym zapisy zostang zakornczone lub w
dniu biegu 08.07.2023 r. do godz. 11:45.
W razie probleméw z zapisami prosimy o kontakt e-mail bezposrednio do firmy
obstugujacej zapisy naszego biegu: kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl .
Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawodoéw poprzez formularz elektroniczny
zostang kierowane do automatycznej ptatnosci w systemie Przelewy24 lub inny system
ptatnosci. Dopiero po dokonanej wptacie zawodnik pojawi sie na liscie startowej, w innej
sytuacji zawodnik automatycznie zostaje skreslony z listy i bedzie musiat ponownie przejsé
system zapiséw oraz ptatnosci.

Zawodnik jest zobowigzany postepowaé scisle wedtug wytycznych systemu Przelewy24 lub
innych.

Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu Przelewy24 (lub
inny system) o pozytywnie zakorniczonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system Przelewy24 (lub inny
system) nie s obcigzani zadng optatg prowizyjng wynikajaca z transakgji.
Podczas ptatnosci za pomoca systemu Przelewy24 (lub inny system) zawodnik wyraza zgode
na przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie
Przelewy24 (lub inny system), w celach niezbednych do przeprowadzenia transakgcji.
Zgtoszenia i optaty wpisowego przyjmowane sg w dniu 8 lipca 2023r. tylko osobiscie
w Biurze Zawodoéw w Swaderkach w Gospodarstwie Rybackim Szwaderki w godzinach od
9:30 do 11:45.
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10. Terminy przyjmowania zgtoszen i wptat mogg ulec zmianie decyzjg organizatora.
11. Za zgtoszenie uwaza sie zarejestrowanie przez zawodnika oraz prawidtowo wypetnionego

formularza zgtoszeniowego (karty zgtoszeniowej) oraz wptacenie optaty startowej w
wysokosci:
5 km Nordic Walking
> 40,00 zt- wptata do dnia 28.05.2023r.
» 60,00 zt- wptata do dnia 25.06.2023r.
> 80,00 zt- wptata do dnia 05.07.2023r.
» 100,00 zt-w dniu zawodow.
5 km Bieg
> 40,00 zt - wptata do 28.05.2023r.
» 60,00 zt - wptata do 25.06.2023r.
> 80,00zt - wptata do 05.07.2023r.
> 100,00 zt - w dniu zawodow.

12. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach z wyjatkiem jej

dokonania po zamknieciu zapiséw do biegu.

13. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

numer startowy;

mozliwos$é startu na oznakowanej trasie biegu;

bon zywnosciowy na ciepty positek (Zupa Rybna);

napodj regeneracyjny bezposrednio po zakoriczeniu biegu;

10% bon znizkowy na jednego wedzonego pstragga w smazalni ryb;
upominki od firmy Ziaja;

ulotki i upominki od sponsoréw;

pamigtkowy medal - po przebiegnieciu biegu;

VVVVYVYVYY

14. Osoby zainteresowane noclegami w hotelach proszone sg o zwracanie sie bezposrednio do

hoteli lub pensjonatéw na terenie Gminy Olsztynek:

15. Wydawanie numeréw startowych oraz materiatow odbywac sie bedzie w oznaczonych

punktach przyje¢ w dniu 8 lipca 2023r.

16. W kazdym biegu wzig¢ moze udziat maksymalnie 200 zawodnikéw (limit). Na liscie startowej

beda znajdywac sie tylko osoby tylko optacone. W przypadku nadania takiej liczby numeréw
zawodnikom, zapisy zostang zablokowane. Organizator zastrzega sobie powiekszenie limitu
zawodnikéw w razie wiekszej ilosci chetnych.

KLASYFIKACIJE.
1. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (5km/5km NW) .
> Kobiety:
K- 20 16-29 lat
K- 30 30-39 lat
K- 40 40-49 lat
K- 50 50-59 lat
K- 60+ 60 lat i powyzej
> Meiczyini:
M-20 16-29 lat
M -30 30-39 lat
M - 40 40-49 lat
M -50 50-59 lat
M - 60 60-69 lat
M-70 70 lat i powyzej
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UWAGA. Klasyfikacje Wiekowe bedg realizowane tylko w przypadku 100 oséb
zapisanych/optaconych przed zamknietymi zapisami Online (przez Internet) na dystans 5km bieg
oraz 70 os6b na 5km NW, w innym przypadku bedziemy dekorowa¢ tylko Klasyfikacje Generalna.

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie rok urodzenia, a nie
doktadna date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, musi
ona liczy¢ minimum 3 zawodnikéw, ktérzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie. W przypadku
mniejszej iloSci zawodnikéw, bedg oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopien mtodszej.

2. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (3 miejsc - 5 km bieg/5 km NW).

3. Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Olsztynek (3 miejsca - tylko bieg).
4. Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka Powiat Olsztynski (3 miejsca-tylko bieg).

5. Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka Wojewddztwo W-M (3 miejsca - tylko bieg).
6. Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Polski ( 5 Miejsc - tylko bieg)

7. Klasyfikacja zespotowa (3 miejsca - 5 km bieg/5km NW).

A. Druzyna zgtoszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ grupa 4 zawodnikéw (w tym co
najmniej 1 kobieta) reprezentujaca klub sportowy, klub biegacza, stowarzyszenie, firma lub
grupa biegowa. Zespdt musi posiada¢ wtasng nazwe (taka samg dla wszystkich
zawodnikéw), jednolita nazwe.

B. Druzyna moze posiada¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw (nieograniczona liczba zawodnikow).

C. UWAGA WAZNE: Nie bedzie mozliwoé¢ zmiany nazwy druzyny po zakoiczonych zawodach
biegowych przez zawodnika.

D. UWAGA WAZNE: Nie bedzie mozliwosci zamiany nazwy druzyny w biurze zawodéw w dniu
biegu (8.07.2023 r.). Mozliwos¢ zamiany druzyny tylko do dnia zakonczenia zapiséw Online
czyli 05.07.2023 r.

NAGRODY. (5 km Bieg/5 km NW )

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

I miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (400zt)
Il miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (300zt)
Il miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (200zt)

2. W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn:
| miejsce - Statuetka + Bon do Sklep Biegacza 150 zt
Il miejsce - Statuetka + Bon do Sklep biegacza 100 zt
lll miejsce - Statuetka + Bon dO Sklep Biegacza 50 zt

3. W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Gminy Olsztynek:

| miejsce - Statuetka + 200 zt Bon do Sklepu Biegacza
Il miejsce - Statuetka + 100 zt Bon do Sklepu Biegacza
Il miejsce - Statuetka + 50 zt Bon do Sklepu Biegacza

4. W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Powiat Olsztynski:

| miejsce - Statuetka + 200 zt Bon do Sklepu Biegacza
Il miejsce - Statuetka + 100 zt Bon do Sklepu Biegacza
Il miejsce - Statuetka + 50zt Bon do Sklepu Biegacza

5. W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Wojewoédztwo W-M:

| miejsce - Statuetka + 200 zt Bon do Sklepu Biegacza
Il miejsce - Statuetka + 100 zt Bon do Sklepu Biegacza
[l miejsce - Statuetka + 50 zt Bon do Sklepu Biegacza
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W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Polski
| miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (600zt)

Il miejsce Statuetka + Nagroda Finansowa (400zt)
[l miejsce Statuetka + Nagroda Finansowa (200zt)
IV miejsce Statuetka + Nagroda Finansowa (100zt)

V miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (50zt)

W klasyfikacji zespotowej:

| miejsce-Puchar + nagroda rzeczowa (Opcjonalnie)
Il miejsce- Puchar + nagroda rzeczowa (Opcjonalnie)
IIl miejsce-Puchar + nagroda rzeczowa (Opcjonalnie)

Punktacja zespotowa to suma czaséw uzyskanych przez 4 zawodnikéw (w tym jedna
kobieta) zawodnikéw tworzacych zespdt, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym
czasie. Miejsce pierwsze zajmuje zesp6t o najmniejszej sumie czaséw, a miejsca drugie i
trzecie zespoty zajmujace kolejne miejsca w tak utworzonym ciggu. W przypadku
uzyskania jednakowej sumy czaséw przez dwa zespoty wygrywa zespét, ktorego
zawodnik byt klasyfikowany indywidualnie najwyzej w klasyfikacji catego biegu.
Wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowe medale( w razie braku medali, zostang one
dostane na adres zawodnika).

Zawodnikom, ktorzy otrzymaja nagrody, zostanie potragcony podatek dochodowy od os6b
fizycznych, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami podatkowymi.

Nagrody Finansowe/Rzeczowe/Bony i ich wysoko$¢ zostanie podana nie p6zniej niz 2
tygodnie przed zawodami.

KUMULACJA NAGROD.

1.
2.

Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumuluja sie z nagrodami w klasyfikacji generalnej.
Nagrody w klasyfikacji zespotowej mogg kumulowac sie z nagrodami w pozostatych
klasyfikacjach.

Nagrody w klasyfikacji zawodnik z Gminy Olsztynek/Powiat Olsztynski/Wojewddztwo W-
M/Polska moga kumulowac sie z nagrodami w innych klasyfikacjach.

ODBIOR NAGROD.

1.

Wygrane nagrody finansowe oraz rzeczowe mozna odebrac tylko osobiscie po podpisaniu
protokotu odbioru nagréd.

Zwyciezcy poszczegodlnych kategorii aby odebrac swojg wygrang musza stawié sie na
podium osobiscie w innym przypadku nagroda pozostaje w puli organizatora i nie bedzie
mozliwosci jej odebrania w pdzniejszym okresie.

Zawodnik musi stawi¢ sie na podium osobiscie oraz osobiscie podpisa¢ protokét odbioru
nagrod , jest to podyktowane aktualnymi przepisami dotyczacymi odbioru nagréd.

ZYWIENIE i NAWODNIENIE.

1.
2.

Na trasie nie bedzie punktéw zywienia i nawadniania.
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja: napdj oraz positek regeneracyjny oraz
rézne dodatkowe produkty od partneréw/sponsoréw.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

KormoRun Bieg Pstraga z Kopernikiem odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.
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Podczas biegu zawodnicy musza posiadaé¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
na klatce piersiowe;j.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator KormoRun Bieg Pstraga z Kopernikiem zapewnia ochrone danych osobowych
zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dn. 14 grudnia 2018 r. o ochronie danych
osobowych.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace KormoRun Bieg Pstragga z Kopernikiem rozstrzyga
Sedzia Gtéwny lub Organizator Zawodow, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktoérzy biorg udziat w KormoRun Bieg Pstraga z
Kopernikiem na wtasng odpowiedzialnosS¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzeh losowych podczas trwania imprezy.

Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 3 godzin kazdy zawodnik przebywajacy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

Przewidziana jest mozliwos¢ kontroli antydopingowej.

Impreza bedzie ubezpieczona od nieszczesliwych wypadkéw oraz kazdy biegacz bedzie
ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkéw.

Dyrektor Biegu Gtéwnego zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikéw w formie komunikatow
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodoéw, przed rozpoczeciem
imprezy.

WSPOLFINANSOWANIE IMPREZY BIEGOWE).

1.

KormoRun Bieg Pstraga z Kopernikiem jest wspéffinansowany ze srodkéw budzetu
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego z Departamentu Turystyki i Sportu (Wrota Warmii i
Mazur).

KormoRun Bieg Pstraga z Kopernikiem jest wspoétfinansowany ze srodkéw budzetu
Starostwa Powiatowego w Olsztynie z Wydziatu Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej w
Powiecie Olsztynskim.

KormoRun Bieg Pstraga z Kopernikiem jest wspotfinansowany ze srodkéw budzetu Gminy
Miejskiej Olsztynek z Biura Sportu i Rekreacji w Olsztynku.

Swaderki, dn. 01.04.2023r.
;)0/}16 d %Wf (

Dyrektor Biegu Gtéwnego
Wojciech Kopec
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