REGULAMIN POMOCNEJ PIATKI 2023

I. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie na Rzecz Ucznidw i Absolwentéw ZS 105 oraz ich Rodzin
»~Trwanie” z siedzibg w Poznaniu, ul. Nieszawska 21;

NIP: 7822374552; Regon: 634389926; KRS: 0000021871

I1. CELE

1. Zebranie funduszy na zwiekszenie oferty terapeutycznej podopiecznych Zespotu
Szkét Specjalnych nr 105 w Poznaniu

2. Promocja Zespotu Szkot Specjalnych nr 105 w Poznaniu.

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

4. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

5. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.

6. Upowszechnienie biegania w terenie.

II1. TERMIN IMIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 30 wrzesnia 2023 w Poznaniu nad jeziorem Maltanskim
2. Dystans dla biegaczy wynosi:

a) Dystans gtéwny: 5,4 km bieg / Marsz Nordic Walking / Spacer

b) Dystans 400m — bieg dzieciecy / bieg dla 0sdb z niepetnosprawnoscig

c) Dystans 800m — bieg mtodziezowy / bieg dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
3. Start bedzie miat miejsce w okolicach Mety toru regatowego Malta.
4. Starty nastgpig w godzinach:

a) godzina 11:00 — bieg dzieciecy i 0sdb z niepetnosprawnoscig 400m

b) godzina 11:30 — bieg dzieciecy i 0séb z niepetnosprawnoscig 800m

C) godzina 12.00 — 5 km bieg

d) godzina 12.10 — 5 km marsz NW i spacer
5. Trasa przebiega¢ bedzie ogdlnodostepnymi Sciezkami wokdt jeziora
Maltanskiego. Niedopuszczalne jest skracanie trasy. Trasa bedzie pokazana na
mapce sytuacyjnej. Oznaczona w newralgicznych miejscach tasmag
ostrzegawczg badZz przez wolontariuszy wskazujacych kierunek biegu. Na
trasie beda rozmieszczone tablice informujgce o pokonanym dystansie oraz na

skrzyzowaniach z informacjg dla rowerzystow i spacerowiczéw ,UWAGA BIEG”

IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu gtéwnym wynosi:
a) dla dystansu 5 km; 5 km NW, spacer - 1 godzina 00 minut.
b) dla dystanséw dzieciecego i mtodziezowego brak limitéw czasowych



V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do
biegu, opfacenie pakietu startowego przelewem elektronicznym Iub kartg
kredytowg oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w
biurze zawodow. Wypetnienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty
rejestracyjnej, o ktorej mowa jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji
uczestnictwa, co do ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie
z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktdrego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. kgczna liczba Uczestnikow Biegu na 5 km; Marszu Nordic Walking jest
ograniczona do 999 osdb.

W biegach dzieci / mtodziezowym limit na wszystkie dystanse wynosi 150 osob.

4. Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 27 wrzesnia 2023 godz.
23:59 (po tym terminie zgtoszenie elektroniczne jest niemozliwe). W biurze
zawodow bedzie mozliwo$¢ zapisania dodatkowych o0s6b pod warunkiem
dostepnosci miejsc. Rejestrujgc sie na bieg w dniu zawoddw nalezy liczy¢ sie z
mozliwym brakiem dostepnosci poszczegdinych sktadnikéw pakietu startowego.

Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgloszen w momencie
przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikdéw biegu.

5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktdre dokonaty rejestracji i ptatnosci za
pakiet startowy.

6. Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy 30 wrzeSnia 2023 w biurze
zawoddow w okolicy Startu.

VI. UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa:
e W biegu na dystansie 5 km, 5km NW, 5km spacer

— osoby w wieku powyzej 12 lat dla biegu 5km
— dla 5km NW i 5km spacer bez ograniczen wiekowych
e w biegach 400m i 800m — brak ograniczen wiekowych

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,Zgody do udziatu w
Biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu
startowego w dniu zawoddw.



3. Osoby z niepetnosprawnoscia mogg skorzystac z pomocy wolontariusza lub
rodziny/opiekuna podczas zawodow

4. Podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu chordb, jakie moga wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

5. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy oraz zwrotny chip
do pomiaru czasu, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal. Na mecie bedzie
dostepny dla uczestnikdw punkt regeneracyijny.

6. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg zwrotnych chipdw przymocowanych
do buta uczestnika.

7. Podczas zawoddw wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do biegu z przymocowanym
na przedniej czesci koszulki numerem startowym. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

8. Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipa
do pomiaru czasu, nie bedag sklasyfikowani oraz nie otrzymaja pamigtkowego
medalu.

9. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikdw.

VII. OPLATY
1. Optata startowa za udziat w zawodach:

- dystans gtéwny 5km, 5km Nordic Walking, 5km spacer
- 1-150 oso6b zapisanych — 50zt
- 151-300 osdb zapisanych — 70zt
- 301-450 osob zapisanych — 90zt
- 451 i wiecej osob — 110zt
- dystanse 400m i 800m
- 1-100 osob — 30zt
- 101 i wiecej — 50zt

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Optata startowa jest wptatg
darowizny na cele statutowe Stowarzyszenia , Trwanie”

3. Opfat mozna dokonywac:

- w dniu zawodow - gotéwkg lub BLIKiem na telefon w Biurze Zawoddéw
gdy bedg dostepne miejsca. Organizator nie gwarantuje petnej
dostepnosci zawartosci pakietu startowego.



- podczas rejestracji za pomocg ptatnosci elektronicznej Przelewy24.pl. Do
27 wrzesnia 2023 do godziny 23:59 po tym terminie ptatnos¢ nie bedzie
mozliwa.

4. Operatorem kart ptatniczych jest PayPro SA Agent Rozliczeniowy, ul. Kanclerska
15, 60-327 Poznan, wpisany do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy Poznan Nowe Miasto i Wilda
w Poznaniu, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS 0000347935, NIP 7792369887, Regon301345068

5. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci
oraz podpisaniu formularza zgtoszeniowego w biurze zawodow.

6. Opfacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

VIII. KLASYFIKACJA INAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej dystansu gtéwnego bedg uzyskane
wyniki wedtug elektronicznego pomiaru czasu netto.
2. Klasyfikacja w biegu gtéwnym 5km
- pierwsza tréjka kobiet — bieg 5km
- pierwsza tréjka mezczyzn — bieg 5km
Klasyfikacja w marszu Nordic Walking 5km
- pierwsza tréjka kobiet 5km NW
- pierwsza tréjka mezczyzn 5km NW

3. W biegach dzieciecych i mtodziezowych nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

4. Klasyfikacja w biegach dzieciecych i mtodziezowych oraz spacer 5km nie
bedzie prowadzona

IX. ZWROTY I REKLAMACIE

1. Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne.

2. W przypadku niemoznosci przeprowadzenia zawoddw w  zwigzku z
wprowadzonymi ograniczeniami, zaproponowany zostanie udziat w zawodach
wirtualnych. Optata startowa jest bezzwrotna — jest formg darowizny na cele
statutowe Stowarzyszenia Trwanie.

3. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zgtaszac
do organizatordw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.



X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbywac sie bedg w rezimie sanitarnym obowigzujgcym w dniu
zawodow.

2. Jezeli ze wzgledu na obowigzujgce w dniu biegu zasady, nie bedzie mozna
zorganizowa¢ biegu w tradycyjny sposéb, zostanie uruchomiona otwarta meta
pozwalajgca na starty indywidualne lub bieg odbedzie sie w formie wirtualne;j.
Zapisani zawodnicy zostang o tym fakcie poinformowani drogg elektroniczng (sms
badZ email). Informacja zostanie rowniez udostepniona na stronie internetowej na
profilu Facebook. Szczegdty dotyczace organizacji biegu w wersji wirtualnej zostang
przekazane w momencie podjecia decyzji o przeniesieniu biegu na wersje wirtualng.

3. Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

4. Stanowiska wydawania medali oraz punkt regeneracyjny beda wspodlne dla
wszystkich uczestnikow.

5. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego
dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne
i nieodwotalne.

6. Uczestnik startuje wylgcznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikdw Biegu.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub jakichkolwiek strat jakie mogg wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu Pomocna Pigtka. Obowigzek
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikéw.

9. Organizator nie pokrywa kosztdw medycznych lub transportu zwigzanych
z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni
i depozycie.

11.  Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej pomiaru czasu.



12. Oficjalne wyniki biegu opublikowane zostang w terminie 7 dni.
Bezposrednio po imprezie zostang ogtoszone wyniki nieoficjalne.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmian w regulaminie .

14. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

15. Reklamacje nalezy kierowac¢ drogg mailowg na adres: lub listownie na adres
siedziby organizatora. Czas rozpatrzenia reklamacji wynosil4 dni roboczych od
otrzymania.

XI. Polityka prywatnosci

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016) informuje, iz:

1.Administratorem danych osobowych jest ,Maratonczyk” Maciej tucyk, ul.
Madziarska 2, 61-619 Poznan, NIP:766182181 oraz Stowarzyszenie na Rzecz
Uczniéw i Absolwentéw ZS 105 oraz ich Rodzin , Trwanie” ul. Nieszawska 21, 61-
021 Poznan (zwani dalej ,Administratorami”).

2.Dane osobowe przetwarzane bedg w celu prawidtowego zrealizowania zadan
zwigzanych z organizowanym biegiem oraz realizowaniem dziatan promocyjnych
biegu w trakcie jego trwania oraz do miesigca od zakonczenia biegu.

3.0dbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa,

4.Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych powyzej celdw przetwarzania, w tym réwniez obowigzku
archiwizacyjnego wynikajgcego z przepisow prawa. Administrator moze przekazaé
lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym podmiotom lub osobom (np.
wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora
czynno$ci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie
niezbednym do realizacji biegu.

5.Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikdw w celach wysytania
Zawodnikom za pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym



przebiegu organizacji oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda
Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa sie poprzez dokonanie opfaty startowej
i zaakceptowanie regulaminu biegu).

6.Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem pfatnosci, tj. numery i
dane kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg
zapisywaneprzezAdministratora.Celemzabezpieczeniapoufnychdanychtransakcje
dokonywane przez zewnetrzny system ptatnosci internetowej sg szyfrowane.

7.Uczestnik posiada prawo do Zgdania od administratora dostepu do treSci swoich
danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych,
prawo do przenoszenia swoich danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnosS¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawia zgody przed jej cofnieciem,

8.Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych w panstwie cztonkowskim Pani/Pana zwyktego pobytu,
miejsca pracy lub miejsca popetnienia domniemanego naruszenia: Biuro Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO) Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa

Telefon: 22 860 70 86

9.Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu.

10. Biorgc udziat w biegu uczestnik zezwala organizatorom na nieodptatne
wykorzystywanie wizerunku utrwalonego podczas biegu w formie zdjec i filmow.
Organizator moze uzywac zdjec i filméw w celach promocyjnych.

11. W przypadku braku zgody na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych
uczestnik powinien zwrdcic¢ sie do organizatora sktadajgc o$wiadczenie o braku
zgody na wykorzystanie wizerunku w terminie maksymalnie 7 dni po biegu.

KONTAKT DO ORGANIZATORA: Stowarzyszenie na Rzecz Ucznidw i Absolwentéw ZS 105
oraz ich Rodzin ,Trwanie”

tukasz Dolny

Email: pomocnybieg@gmail.com




