REGULAMIN ZAWODOW
W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH - OPEN WATER KLUKOM CHALLENGE

OPIS IMPREZY :

Zawody w ptywaniu na wodach otwartych dla dzieci 1 oséb dorostych posiadajacych

umiejetnos¢ ptywania.

CEL:
- Popularyzacja ptywania na wodach otwartych wérdd osob dorostych, dzieci i mtodziezy.

- Polgczenie rekreacji ruchowej z okazjg do pomocy potrzebujagcym — wsparcie akcji
charytatywnej.

- Promocja aktywnej formy spedzania wolnego czasu.
- Propagowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych.
- Promocja rodzinnej aktywnos$ci na wodach otwartych.

- Wdrazanie dzieci i mtodziezy do bezpiecznego uprawiania sportu ptywackiego na wodach
otwartych.

- Promocja walorow rekreacyjno-sportowych Jeziora Klukom

DATA:
18 sierpien 2024

ORGANIZATOR:

Centrum Rekreacji i Sportu Sp. z 0.0.

WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Choszczno

Klub Sportowy Swim2tri

UCZESTNICTWO:
W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba petnoletnia (lub mtodsza za oswiadczeniem rodzica) ,
ktéra nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego 1 podpisata stosowne oswiadczenie oraz

whniosta optate startowg i zaakceptowata regulamin imprezy.

DYSTANSE :

400 m — jedna petla o dlugosci 400m oznaczona bojami. Limit czasu 20 min.

1500m — tras¢ tworza dwie petle (2 X 750m) oznaczone bojami. Limit czasu 45 min



3000m — tras¢ tworzg cztery petle (4 X 750 m ) oznaczone bojami. Limit czasu 90 min.

Na dystansie gltownym 1500m zawodnicy beda klasyfikowani w kategoriach Open Water Ki M
(bez pianki) oraz Tri K i M (' w piance) .

Na dystansach 400m i 3000m obowigzuje tylko klasyfikacja OPEN bez podziatu na kategorie OW i
Tri.

Dystanse dla dzieci :

Ok. 100 m — dla dzieci w wieku do 9 lat
Ok. 200m — dla dzieci od 10 do 14 lat

NAGRODY :

Wszyscy , ktorzy ukoncza wysScig otrzymaja pamigtkowe medale .
Dystanse 400m oraz 3000m , pamigtkowe statuetki:
OPEN Kaobiet kat. OW (bez pianek) miejsca 1-3
OPEN Megzczyzn kat. OW (bez pianek ) miejsca 1-3
OPEN Kaobiet kat. TRI (w piance ) miejsca 1-3
OPEN Mezczyzn kat. TRI (w piance ) miejsca 1-3
Dystans 1500m - konkurencja gléwna o tytul Mistrza/Mistrzyni Choszczna, pamigtkowe
statuetki :
- Nagrody OPEN jak w powyzszych dystansach
- Dodatkowo wytonieni zostang Mistrzowie/Mistrzynie Choszczna w kategoriach
wiekowych , w podziale na OW oraz TRI.
Kategorie wiekowe :
do 19 lat
20— 29 lat
30— 39 lat
40 — 49 lat
50 — 59 lat
60 — 69 lat
70 + lat

W kateqoriach dzieci :

Statuetki dla zwycigzcow w Kkategoriach:
do 9 lat

10-11 lat

12-13 lat

14-15 lat



Wszystkie dzieci, ktore ukonczyly wyscig otrzymaja medal.

OPLATA STARTOWA:
W terminie do 16.08 :

50 zt — optata za jeden wyscig
70 zt — optata za dwa wyscigi

90 zt — optata za trzy wyscigi
10 zt — optata za wyscig dzieci
W dniu startu :

70 zt — oplata za jeden wyscig
90 zt — optata za dwa wyscigi
110 zt — opftata za trzy wyscigi
20 zt — optata za wys$cig dzieci

Optlaty startowe uiszczane przelewem na konto :

W tytule przelewu nalezy wpisac : nazwisko, imi¢ ,dystans/dystanse.
Nr konta :

26 8355 0009 0074 8726 2000 0001

Centrum Rekreaciji i Sportu Sp. z o.0.
ul. Bolestawa Chrobrego 33, 73-200 Choszczno

Prosimy o optacanie startu najp6zniej do 24h przed zawodami, zeby przelew od Panstwa zostat zaksiggowany
na koncie , by mdc potwierdzi¢ Panstwa udziat na liScie startowe;.



ZAPISY :

Nalezy zarejestrowac si¢ w formularzu na stronie

www.maratonczykpomiarczasu.pl

HARMONOGRAM :

godz. 9:00 otwarcie biura zawodow

godz. 10:45 start wyscigu 400m

godz. 11:15 start wyscigu 1500m

godz. 12:10 start wyscigdw dzieci

godz. 12:40 start wyscigu 3000m (dekoracje dzieci podczas startu na 3000m )
ok. godz.14:15 dekoracje dorosli

INFORMACJE TECHNICZNE DOT. PRZEPROWADZENIAWYSCIGU :
-10 minut przed kazdym startem odbedzie si¢ odprawa techniczna zawodnikow.
-Start do wyscigu odbywa sie z wody, z miejsca wyznaczonego przez boje.
-Meta oznaczona bedzie przy brzegu przez flagi

-Pomiar czasu — elektroniczny (chipy) .

-Zawodnicy startujacy W klasyfikacji Open Water, startujg wytacznie w strojach tekstylnych.

-Zawodnicy startujgcy W klasyfikacji Tri , startujg w piankach.

-Zawodnicy w klasyfikacji OW , w biurze zawodoéw oznaczani bedg numerami startowymi na

ramionach, zawodnicy w klasyfikacji TRI oznaczani nr startowymi na wierzchu dioni.

-Zawodnicy w Kklasyfikacji Tri zobowigzani sg po wyscigu , za metg podac stownie sedziemu swoj

numer startowy, jesli zajdzie taka potrzeba.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Zawodnicy startujacy w challeng'u maja prawo :

1. Pokry¢ ciato warstwg substancji zabezpieczajacych utraty ciepta w wodzie ( stroje tekstylne).
2. Uzy¢ okularkow ptywackich, klipsow na nos, zatyczek do uszu.
3. Wycofac si¢ z wyscigu na wlasng prosbe (przed startem) oraz przerwac wyscig , sygnalizujac
faktpoprzez podniesienie reki w gore nad wodg, w pozycji na plecach.

Zawodnicy startujacy w challeng'u nie moga :

1. Korzysta¢ ze sprzgtu pomocniczego — bojki, deski, tapki
2. Korzysta¢ z pomocy osob trzecich — nie bioracych udziatu w wyscigu, podczas jego

trwania.Zawodnicy zobowiazani sa do :

1. Przestrzegania regulaminu oraz polecen sedziego.
2. Przestrzegania regulaminu miejsca rozgrywania zawodow - polan, lasow, plaz. W
szczegolnoscinie pozostawienia po sobie odpadkow .
Uprzejmie prosimy o zadbanie by wszelkie smieci znalazty si¢ w koszach .
Zostawmy po sobie porzadek :)
Postanowienia koncowe:
-Interpretacja regulaminu lezy po stronie Organizatora.
-W sprawach spornych oraz nie objetych regulaminem , rozstrzyga sedzia oraz Organizator.
-Bezpieczenstwa na wodzie strzegag ratownicy z Jednostki Ratownictwa Wodnego w Choszcznie.
-Za pozostawione rzeczy na miejscu imprezy — Organizator nie odpowiada.

-Organizator nie zapewnia szatni.



