REGULAMIN

VII BOJANOWSKI DUATHLON

Trzebosz/Bojanowo, dnia 19 pazdziernika 2024r.

1. CEL

e promocja gminy Bojanowo
e upowszechnianie kultury fizycznej wéréd mieszkancéw Gminy Bojanowo

e promocja duathlonu
2. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY

¢ Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Bojanowie

e Gmina Bojanowo
3. TERMIN, DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU

e zawody odbeda sie w dniu 19 pazdziernika 2024 roku w sobote, start zawodéw o godzinie
13.00

e startimeta znajduja sie w miejscowosci Trzebosz (gmina Bojanowo) na boisku sportowym
naprzeciwko s$wietlicy wiejskiej

e [ cze$¢ zawodoéw bieg ok. 6 km jedna sze$ciokilometrowa petla po asfalcie. Pomiar trasy
elektroniczny.

e Il cze$¢ zawoddédw rower ok. 11 km (jedna jedenasto kilometrowa petla po asfalcie), kask
obowigzkowy, dozwolone sg wszystkie typy roweréw. Pomiar trasy elektroniczny.

o [l cze$¢ zawodow bieg ok. 2 km (jedna petla po asfalcie). Pomiar trasy elektroniczny.

e zawody przeprowadzone zostang przy wylaczonym ruchu drogowym

e drogi gminne i powiatowe na czas przejazdu i biegu zawodnikéw bedg czasowo zamkniete

e pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw mocowanych na wysokos$ci kostki

e zawodnicy startujacy w sztafecie przekazuja sobie chipa w strefie zmian.

e zagubienie lub w przypadku sztafet nieprzekazanie sobie chipa powoduje dyskwalifikacje
druzyny lub zawodnika

e wszystkie chipy sa zwrotne na mecie.



4. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Kazdy uczestnik musi bezwzglednie podporzadkowac sie zapisom regulaminu, poleceniom stuzb ds.
bezpieczenstwa i porzgdkowym, a takze przestrzegac ustalen dotyczacych poruszania sie po trasie
biegu, stosowac sie do polecen stuzb zabezpieczenia i oznaczen trasy. Nalezy poruszac sie po
wyznaczonej trasie, na ktérej obowigzuje zakaz ruchu, a dopuszcza sie jedynie poruszanie pojazdow

zabezpieczenia biegu lub stuzb ratowniczych.

5. OPLATY STARTOWE

termin dokonywania wptat do 1.10.2024r. - 60,00 zt
termin dokonywania wptat od 1.10.2024r. do 15.10. 2024r. - 70,00 z1

e ptlatnosci dokonywane sg na konto GCKSTIR w Bojanowie:
Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Bojanowie
Ul. Ratuszowa 10A; 63-940 Bojanowo

Bank Spéldzielczy w Poniecu o/Bojanowo

04 8682 0004 0052 7523 2000 0010

e oplaty startowe nie sa zwrotne. Mozliwo$¢ przepisania pakietu na innego zawodnika w
terminie do 15 paZdziernika 2024r.
e Zawodnicy w kategorii sztafeta regulujg optate podwdjnie - za kazdego zawodnika osobno.

e W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymujg medal, wode, poczestunek i opcjonalnie inne

gadzety.
6. KLASYFIKACJE, NAGRODY

Organizator ustala tgczny limit pakietéw startowych na 100 (zaréwno starty

indywidualne jak i starty sztafetowe).
STARTY INDYWIDUALNE

o MeZczyzni:

e KATEGORIA GENERALNA oraz:

o M116-29lat
o M230-39lat
o M340-49lat
o M450-59lat



O

O

M5 60 +

Kategoria gminna

« Kobiety:

e KATEGORIA GENERALNA oraz:

SZTAFETY

K116 -30 lat
K2 31 -50 lat
K3 51 +

Kategoria gminna

e Sztafeta moze liczy¢ tylko dwie osoby: biegacz i rowerzysta

e Sztafeta moze mie¢ sklad mieszany, nie ma limitu wieku

e Zawodnik biegajacy rywalizuje na dystansach biegowych 6 km oraz 2 km

e Zawodnik jadgcy rowerem rywalizuje na dystansie rowerowym 11 km

e Podczas DUATHLON BOJANOWO w kategorii sztafety obowigzujg nastepujace kategorie:

O
O
O

O

NAGRODY

SZT 1 - MESKA

SZT 2 - ZENSKA

SZT 3 - MIESZANA

SZT 4 - kategoria gminna (kategoria gminna jest kategoria dodatkow3q)

e Nagrody otrzymaja zawodnicy:

O

O

O

w kategorii GENERALNE] sklasyfikowani bedg trzej zawodnicy z najkrétszymi czasami.
Oddzielnie GENERALNA KOBIETY i GENERALNA MEZCZYZNI /zwyciezcy w kategoriach
generalnych nie sg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

w poszczegdlnych kategoriach wiekowych tylko pierwsze miejsca - kobiety i
mezczyzni osobno

w sztafetach - trzy najlepsze w kategorii generalnej, oraz tylko pierwsze miejsca w
kategorii meska, zenska i mieszana.

kategoria gminna, zaréwno w przypadku startéw indywidualnych jak i sztafet jest
kategoriag DODATKOWA. Zawodnicy z tych kategorii sg klasyfikowani réwniez w
kategoriach wiekowych. Nagrodzone zostang pierwsze miejsca w kategoriach

gminnych.

e Zawodnicy otrzymuja nagrody finansowe.

e Szczegb6towy podziat nagréd finansowych zostanie udostepniony przez Organizatora w

p6Zniejszym terminie.



7. WARUNKI UCZESTNICTWA

prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktére w dniu 19 pazdziernika 2024 roku beda miaty
ukonczone 16 lat i okaza podczas weryfikacji dokument stwierdzajacy tozsamos$¢, dokonaja
optaty startowej oraz podpisza o§wiadczenie o starcie w zawodach z wlasnej woli i na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Aby zawodnik zostat sklasyfikowany w kategorii gminnej musi by¢ mieszkancem gminy

Bojanowo. Organizator ma prawo do weryfikacji miejsca zamieszkania zawodnika.

8. ZGLOSZENIA, LISTA STARTOWA

po dokonaniu rejestracji na stronie LI N K D O ZAPI S ()W @

nalezy uisci¢ optate startowa na konto GCKSTiR w Bojanowie - patrz punkt 4.

po wypehieniu formularza zgtoszeniowego wpisowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie
startowej

o terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego, przez ktéra rozumie sie
date wptywu na konto organizatora

obowigzuje limit liczby uczestnikéw - 100 pakietéw tacznie dla startéw indywidualnych i
startéw sztafetowych.

Organizator moze zdecydowacé o innym podziale dostepnych pakietéw - moze réwniez
zwiekszy¢ badZ zmniejszy¢ ilo$¢ pakietow startowych.

Organizator moze zdecydowaé o zamknieciu bramki zapiséw w dowolnym momencie.

9. WYNIKI

oficjalne wyniki zamieszczone beda na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz
www.gc.gminabojanowo.pl. Zawodnicy otrzymaja réwniez SMS ze swoim wynikiem po

zakonczeniu zawodow.

10. UWAGI KONCOWE

zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne

zawodnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany

kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu w stroju sportowym, jazdy na sprawnym rowerze
w bezpieczny sposdb z zapietym kaskiem rowerowym.

numer startowy wchodzgcy w sktad pakietu musi by¢ widoczny przez caty czas trwania
zawoddw.

w przypadku awarii roweru w trakcie wyscigu nalezy usuna¢ sie wraz z nim z trasy przejazdu

w taki sposéb, aby nie zaktéca¢ przebiegu wyscigu.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

na mecie znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktérej dostepne beda napoje i jedzenie dla
zawodnikoéw.

w czasie trwania zawodéw Organizator zapewnia opieke medyczna

organizator zapewnia depozyt - depozyt bedzie pod statym nadzorem, jednak Organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w depozycie. Rzeczy pozostawione w
depozycie beda identyfikowane wedtug numerdéw startowych - odbiér rzeczy z depozytu
bedzie mozliwy po okazaniu numeru startowego.

wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodéw, rozpatrywac bedzie

Organizator.



