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czerwonak

zobacz wiecej

VIIEDYCJA 1 MARCA 2020
NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

REGULAMIN

BIEGU PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH
~TROPEM WILCZYM"”

1. Cel

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd mieszkancéw Gminy Czerwonak,

Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu wsréd mieszkancéw Gminy Czerwonak,
Popularyzacja biegania w srodowisku dzieci, mtodziezy i dorostych,

Oddanie hotdu Zotnierzom Wykletym w ramach obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych, ktéry przypada na dzien 1 marca,

Promocja Gminy Czerwonak.

2. Organizatorzy:

Gmina Czerwonak oraz

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,AKWEN"
ul. Le$na 6,

62-004 Czerwonak.

Organizator i Koordynator Akcji Ogodlnopolskiej:
Fundacja Wolnos$¢ i Demokracja

Al. Ujazdowskie 30 lok 14

00-024 Warszawa

Partnerzy:
Czerwonak Biega

Gminne Przedsiebiorstwo Wodociggowe



3. Termin i miejsce zawodoéw

1. Zawody zostang rozegrane 1 marca 2020 r. (niedziela) w Owinskach.

2. Centrum zawoddéw usytuowane bedzie przy Kapielisku Akwen Tropicana, ul. Plazowa 1,
Owinska.

3. Trasy przetajowe wyznaczone sg w poblizu centrum zawododw.

4. Biuro Zawodow pracowac bedzie:
e w piagtek w dniu 28.02.2020 r. od godz. 12.00 do godz. 18.00 w Hali Sportowej w

Czerwonaku, ul. Le$na 6, I pietro

e w niedziele w dniu startu 1.03.2020 r. od godz. 13:00 do godz. 14:30 w miejscu

zawodow na terenie Akwen Tropicany w Owinskach

4. Dystanse i zasady uczestnictwa w zawodach

Bieg Dzieci:
Bieg odbedzie sie 1 marca 2020 roku o godz. 14:30 na dystansie 196,3 m.

2. W biegu rodzice mogg uczestniczy¢ z dzie¢mi, przy czym zabrania sie ciggniecia za reke
uczestnika w celu uzyskania lepszego wyniku.

3. Trasa przetajowa biegu wyznaczona zostanie w poblizu centrum zawodéw.

4, Podczas Biegéw Dzieciecych nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu, ani
prowadzona klasyfikacja. Kazde z dzieci uczestniczacych w biegu jest zwyciezca!
W biegu mogg wzig¢ udziat dzieci do ukonczenia 12 roku zycia.

6. Limit uczestnikdw w zwigzku z przyznanymi pakietami wynosi 40 osoéb.

Bieg Glowny:

1. Bieg Glowny odbedzie sie w dniu 1 marca 2020 r. o godz. 15:00.

2. Trasa biegu wyznaczona zostanie w poblizu centrum zawoddw, jest przetajowa i sktada sie z
petli o dtugosci okoto 1963 m.

3. Zawodnicy pokonywaé¢ bedg dowolng ilo$¢ petli w czasie okreSlonym przez siebie z
zastrzezeniem, ze limit czasu dla catego biegu wynosi 60 minut.

4. W Biegu moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu przy
pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze o$wiadczenie o
biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Dopuszcza sie do udziatu
zawodnikow, ktérzy w dniu Biegu maja ukonczone 12 lat. Osoby te w dniu Biegu nie
osiggnety jeszcze petnoletniosci i zobowigzane sq do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecnos$c¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw oraz bieg wspodlnie z osobg petnoletnia, pod ktérej
opiekg pozostaje.

5. Limit uczestnikow w zwigzku z przyznanymi pakietami wynosi 120 oséb



5. Klasyfikacje:

1.

W Biegach Dzieciecych organizator nie przewiduje prowadzenia klasyfikacji.
Kazde z dzieci uczestniczacych w biegu jest zwyciezca!

W Biegu Gtéwnym nagradzani beda i prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna:

. Open kobiet na 5 km (pierwsze 3 miejsca)
o Open mezczyzn na 5 km (pierwsze 3 miejsca)
o Najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik na 1 petli

Zwyciezcq biegu gtdwnego jest zawodniczka/zawodnik, ktéry pokona najwiekszg ilo$¢
wyznaczonych petli w limicie czasowym, ktory wynosi 60 minut.

Za najszybsza zawodniczke/najszybszego zawodnika uznaje sie osobe ktéra osiggnetfa
najlepszy czas na 1 petli biegowej oraz ukonczyta minimum 2 petle biegowe.

Zawodnicy nie sg zobowigzani do uczestniczenia w biegu przez caty okreslony limit czasowy.
Zawodnicy dokonujg wyboru ilosci pokonywanych petli. Po zejsciu z trasy nie ma
mozliwosci powrotu na Nij.

W przypadku pokonania réwnej ilos¢ petli przez wielu zawodnikéw, decydujacym bedzie czas
w jakim zawodnik pokonat swojg ilos¢ petli.

Ustala sie, ze zawodnik, ktéry rozpoczat petle w trakcie trwania limitu czasowego a ukonczyt

ja po przekroczeniu 60 minut, petla ta nie zostaje zaliczona do ogdlnego wyniku.

6. Pomiar czasu

Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej. Podstawg klasyfikacji jest
elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg zwrotnego chipa za pomocg ktérego
beda sumowane ilosci pokonanych petli, ktéry zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym.
Chip nalezy przymocowac do sznurdéwki buta startowego i zwrdci¢ po przekroczeniu linii mety.
Na starcie/mecie Biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym
moze spowodowac dyskwalifikacje. Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikdw w
kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od

chwili strzatu startera).

7. Zgloszenia udziatu

1.

Zgtoszenia mozna dokonac¢ droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

internetowej www.akwenczerwonak.pl

Zgtoszenia sg przyjmowane do 20 lutego 2020 r. lub do osiggniecia limitu uczestnikow
Organizator wyznacza limit 0osob startujacych na 160 0s6b z podziatem na:

. Biegi Dzieciece - 40 osdb,

. Bieg Gtowny - 120 os6b,
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany podziatu limitu startujacych.
Organizator zastrzega sobie prawo zarezerwowania dodatkowych 40 pakietow jako pula

pakietow organizatora.


http://www.akwenczerwonak.pl/

5. W przypadku nie osiggniecia limitu Organizator moze umozliwi¢ zapisanie sie na zawody w
dniu startu.

6. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosé. Pakiet moze by¢ odebrany
osobiscie lub przez osobe upowazniong do odbioru pakietu. Pakiety mozna przepisywac po
kontakcie z organizatorem do 20 lutego 2020 r., kontakt mailowy:

a.bednarek@akwenczerwonak.pl

8. Swiadczenia
Kazdy uczestnik otrzyma w Biurze Zawodow pakiet startowy, w ktéorym znajdzie sie numer
startowy, agrafki oraz koszulka przestana przez koordynatora ogdlnopolskiego, a na mecie
wode oraz positek regeneracyjny.
Kazdy uczestnik biegu dzieci oraz uczestnik biegu gtéwnego ktéry ukonczy minimum 2
petle otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Organizator zapewnia takze trofea dla zwyciezcow.
Organizator zapewnia depozyt dla uczestnikow biegu. Bedzie on zlokalizowany w tym samym

miejscu, gdzie Biuro Zawoddw i bedzie czynne do zakoriczenia zawodow.

9. Opilaty
1. Udziat w Biegu jest odptatny.
2. Optata startowa za osobe wynosi:
e W biegu dzieci:
v 15,00 zt - w terminie do 20 lutego 2020 roku wiacznie lub do wyczerpania
limitu,
e W Biegu Giéwnym:
v' 29,00 zt - w terminie od uruchomienia zapiséw do 31 stycznia wigcznie lub
do wyczerpania limitu,
v 35,00 zt - od 1 do 20 lutego 2020 roku witacznie lub do wyczerpania limitu,
v 50,00 zt - w dniu zawoddw z ptatnoscig przelewem, o ile wczesniej nie
zostanie osiggniety limit.

3. Optata startowa moze by¢ dokonywana w formie przelewdéw bankowych i wptat
pocztowych na konto organizatora. Organizator nie zwraca optaty startowej.
Uczestnictwo w zawodach mozna przepisa¢ na innego zawodnika w terminie do 20
lutego.

4. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okre$lonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do dopfacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on
byt wnie$s¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wptaty. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi. Koszty uczestnictwa pokrywajgq zawodnicy. Koszty

organizacji pokrywaja organizatorzy.


mailto:a.bednarek@akwenczerwonak.pl

5. Optaty startowe nastepujgq on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

10. Biuro Zawodow
Biuro Zawodow pracowac bedzie:
e w pigtek w dniu 28.02.2020 r. od godz. 12.00 do godz. 18.00 w Hali Sportowej w
Czerwonaku, ul. Le$na 6,
e W niedziele w dniu startu 01.03.2020 r. od godz. 13:00 do godz. 14:30 w miejscu

zawodow na terenie Akwen Tropicany w Owinskach

11.Postanowienia koncowe

1. Zawody odbywac¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat jakie moga wystgpi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikéw.

4. Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w
depozycie jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na
przechowanie cennych przedmiotéw prosimy o osobisty kazdorazowy kontakt z
organizatorem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego
dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

7. Uczestnik startuje wytacznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

8. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

9. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/opiekuna.

Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48 godzin po odbyciu zawoddéw lub
opublikowaniu wynikéw.

Zgtoszenie sie na Bieg przez wiadomos¢ e-mail, formularz zgtoszeniowy oraz
zgtoszenie sie na miejscu w biurze zawodoéw $wiadczy o akceptacji niniejszego
regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Trasa wiedzie po terenach lesnych. Na tym odcinku Biegu nalezy stosowac sie do
zasad ochrony przyrody oraz przepisow okreslonych w Ustawie o lasach, a w
szczegollnosci: zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach,
butelek, kubeczkéw - wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ w miejscach do tego
przeznaczonych).

Bieg bedzie rejestrowany przez kamery i fotografow. Uczestnicy, biorac udziat w
Biegu, przyjmujg do wiadomosci, ze ich wizerunek moze by¢ rozpowszechniany i
utrwalony w materiatach filmowych, audio i fotografiach, takze w materiatach
reklamowych organizatora biegu oraz oficjalnych partneréw imprezy i zrzekajg sie

wszelkich roszczen w tym zakresie.

12. Planowany orientacyjny Program Zawodow w dniu 1 marca 2020 r.

13:00 - 14:30 - zapisy (przy dostepnosci pakietow) i weryfikacja zawodnikow Biegu w
Biurze Zawodoéw,

14:15 - powitanie uczestnikdw oraz oficjalne otwarcie Biegu,

14:30 - start Biegu Dzieciecego na dystansie 196,3 m:

14:45 - zbiérka uczestnikéw na miejscu startu,

14:50 - wspdlna rozgrzewka przed Biegiem gtéwnym,

15:00 - powitanie uczestnikdw Biegu gtdwnego oraz odprawa techniczna,

15:00 - start Biegu Giéwnego,

16:00 - zamkniecie trasy dla uczestnikdw Biegu - limit czasu,

ok 16:15 - ogtoszenie wynikéw i dekoracja zwyciezcow,

16:30 - zakonczenie imprezy.

13. Ochrona danych osobowych - klauzula informacyjna

W zwigzku z realizacjg wymogdw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO"), Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w



Czerwonaku, z siedzibg przy ul. Lesnej 6, 62-004 Czerwonak przekazuje informacje na temat
przetwarzania danych osobowych uczestnikéw Biegu, jak rowniez informuje o przystugujacych

uczestnikom Biegu prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w
Czerwonaku, ul. Lesna 6, 62-004 Czerwonak (dalej: +~AKWEN"), e-mail:

p.stanczak@akwenczerwonak.pl

2. Funkcje Inspektora Ochrony Danych peini Izabela Maciejewska, adres e-mail:

iod@akwenczerwonak.pl

3. Dane osobowe przetwarzane sg dla celdw zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem Biegu
Pamieci Zotnierzy Wykletych Tropem Wilczym - na podstawie art. 6 ust.1 lit. b RODO, ochrony przed
potencjalnymi roszczeniami - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, zapewnienia komunikacji z
Panig/ Panem - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, realizacji obowigzkéw prawno-podatkowych -
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, statystycznych - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO,
publikacji list startowych - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, informowania o innych

wydarzeniach organizowanych przez Administratora — na podstawie art. 6 ust.1 lit. a RODO.

4, Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w
punkcie 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa. W przypadku przetwarzania realizowanego na Podstawie Pani/ Pana zgody,

dane bedq przetwarzane do momentu wycofania zgody.

5. Pani/Pana dane osobowe mogg lub zostang przekazane: dostawcom systemoéw i ustug IT, z
ktérymi wspdtpracuje Administrator, zewnetrznym kancelariom prawnym, firmom $wiadczacym
ustugi doradcze oraz audytorskie, bankom, podmiotom wspierajgcym organizacje wydarzenia,
upowaznionym podmiotom na udokumentowany wniosek, to jest dla przyktadu: Urzedom

Skarbowym, Sqdom, Komornikom.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w zawodach.
Podanie danych w celu publikacji list startowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie
skutkowa¢ brakiem publikacji danych na liscie startowej. Podanie danych w celu otrzymywania
informacji o kolejnych wydarzeniach organizowanych przez Administratora jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie bedzie skutkowac brakiem otrzymywania tego typu informacji.
7. Podane dane osobowe bedg przetwarzane w sposob niezautomatyzowany i nie bedg profilowane.

8. Osobom, ktdre podaty dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci danych oraz ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, a takze prawo

sprzeciwu w zakresie wyznaczonym przepisami obowigzujacego prawa.
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9. Ponadto, przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie. Powyzsze nie
wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie wyrazonej przeze

mnie zgody przed jej cofnieciem.

10. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu

nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
KONTAKT DO ORGANIZATORA:

Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,AKWEN"

ul. Lesna 6,

62-004 Czerwonak

Dyrektor biegu:

Arkadiusz Bednarek

tel.: 61 646 01 49, 514 040 587,

e-mail: a.bednarek@akwenczerwonak.pl

Oficjalny serwis internetowy zawodow: www.akwenczerwonak.pl,
Media Spotecznosciowe: www.facebook.com/akwenczerwonak

Wydarzenie:



