REGULAMIN X BIEGU PRZELAJOWEGO
»KAPl GRAND PRIX 2023”

1. Cel imprezy
Celem imprezy jest popularyzacja idei biegania jako najprostszej formy
aktywnego wypoczynku oraz promowanie zdrowego stylu Zzycia wraz
z pomocg dla oséb w potrzebie.

2. Termin i miejsce

18 czerwca 2023 r. (niedziela) godzina 12:30

a. Dziecido 2018r. - godzina startu 12:30 100 m
b. Dzieci 2017 r.-2014r. - godzina startu 12.40 250 m
c. Dzieci 2013 r.-2010r. - godzina startu 12.50 500 m
d. Bieg Grand Prix - godzina startu 13:30 5 km

Biuro Zawodéw - ul. Bozydara 10, Poznan,

Wydawanie startéwek : 17-06-2023 r. w godzinach 17:00 — 20:00
18-06-2023 r. w godzinach 9:00 — 12:10 ostatecznie

kontakt pod nr. tel.
601799374 — Jarostaw Nowotny,
530997149 — Piotr Adamowicz
507427866 — Zbigniew Gatczynski

e-mail : jarek.nowotny@poczta.onet.pl

link do formularza zapiséw biegu Grand Prix :

UWAGA'!

Warunkiem otrzymania koszulki startowej jest rejestracja oraz optata startowa
do dnia 31.05.2023 r. (liczy sie data zaksieggowania na koncie organizatora
biegu)

Po tym terminie zapisujacy si¢ zawodnicy koszulki startowej nie otrzymaja.



3. Organizator :

Stowarzyszenie LA SPARTAKUS
61-680 Poznan ul. Bursztynowa 9
projekt wspoétfinansowany przez Samorzad Wojewédztwa
Wielkopolskiego

Partner biegu Fundacja ,,Aktywni od Juniora do Seniora”

Dystans

. Dtugos¢ trasy 5 km dla dorostych i mtodziezy urodzonych w roku 2008 i starsi,

dzieci do 2018 i mtodsi biegajg 100m , 2014 — 2017 biegajg 250m i roczniki
2013 — 2010 biegajg na 500 m,

Dtugos¢ trasy Biegu Grand Prix ok. 5 km

Trasa: ul. Bozydara (start), ul. Bozywoja, ul. Nadwarcianska, skrzyZzowanie
ul. Nadwarcianska/Mietowa powrét , ul. Nadwarcianska, ul. Bozywoja,
ul. Bozydara,

. Trase nalezy pokonac¢ w regulaminowym limicie czasu tj. do godz. 14.30.

Warunki uczestnictwa

Zawodnik musi wypetni¢ formularz zgtoszeniowy,

W biegu mogg startowa¢ zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,

Zawodnik musi posiadaé¢ aktualne badanie lekarskie lub osobiscie ztozyé
pisemne oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu,

. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiadaé¢ pisemng

zgode prawnego opiekuna,

Organizator ustanawia limit zgtoszen do biegu Grand Prix 200 os6b.

Nie ma mozliwosci podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia w imieniu innej
osoby,

. Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej

osoby po okazaniu i dostarczeniu pisemnego upowaznienia do odbioru (plik
do pobrania w zatgczeniu). Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg
dokument potwierdzajgcy tozsamos¢, a w przypadku braku nadanego numeru
startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie internetowej biegu,
réwniez dowdd wptat.

. Uczestnicy imprezy podpisujgc liste zgtoszeniowg wyrazajg zgode na

pokazanie swojego wizerunku ( dokumentacja fotograficzna, filmik )

5. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

a.

b.

zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnosgé,

osoby w wieku do 18 lat (ktére w dniu biegu nie osiagnety jeszcze
petnoletniodci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekundw. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.



c. optata startowa (liczy sie data zaksiegowania na koncie organizatora biegu)

W wysokosci :

Dzieci:

- do 16.06.2023 r. - 15 PLN

-17 - 18.06 2023 r. - 20 PLN — zapisy tylko w biurze zawodow

Mtodziez i dorosli:

- do 08.05.2023 r. - 35 PLN

- 09.05 2023 r.-15.06.2023r. -45PLN

-17 - 18.06 2023 r. - 60 PLN — zapisy tylko w biurze zawodow
7. Przelew:

a. Wohptaty nalezy dokonac¢ na konto: Santander
24 1090 1737 0000 0001 3239 1103
Odbiorca: Stowarzyszenie LA SPARTAKUS, 61-680 Poznan ul. Bursztynowa 9

tytut przelewu: "Opfata startowa X Bieg Przefajowy Grand Prix KAPI 2023 ...."
w miejsce kropek wpisac imie i nazwisko zawodnika.

b. Za termin wpfaty przyjmuje sie date zaksiegowania przelewu na koncie

organizatora biegu z dostarczeniem w dniu biegu potwierdzenia dokonania

przelewu na konto Organizatora - .Stowarzyszenie LA SPARTAKUS,

Wptaty zaksiegowane po terminie 15.06.2023 r. nie bedg uznawane.

. Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy powyzej 60 roku zycia na
podstawie = dokumentu  potwierdzajgcego  tozsamosS¢ oraz  osoby
niepetnosprawne na podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,

e. Optaty dokonane z btedami - bez podania wystarczajgcych do identyfikaciji
danych zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie
podlegajg zwrotowi,

f. Opfata nie moze by¢ scedowana na innego zawodnika, nie moze rowniez
zostac przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze.

Qo

8. Klasyfikacja

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie oddzielnie dla dziewczat/kobiet
i chtopcow/mezczyzn w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

e dzieci na 100 m (urodzeni w 2018 r. i mtodsi) - chfopcy i dziewczeta biegajg
osobno,

dzieci na 250 m (2017 r.— 2014 r.) - chtopcy i dziewczeta biegajg osobno,
dzieci na 500 m (2013 r.— 2010 r.) - chtopcy i dziewczeta biegajg osobno,
14 - 20 lat,

21 - 30 lat,

31 - 40 lat,

41 - 50 lat

51+;

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.
Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnosé¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).



Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;j.
Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu bez podania przyczyny.

Kazdy uczestnik biegu, zapisujgc sie akceptuje regulamin oraz wyraza zgode na
ukazanie wizerunku na dokumentacjach fotograficznych i filmie zgodnie z RODO.



