REGULAMIN BIEGU

»IV Bieg Niepodlegtosci w Policach - DEBOWA
DYCHA"

1. ORGANIZATOR
Fundacja Aktywne Police
Partnerzy strategiczni:

e GMINA POLICE

e STAROSTWO POWIATOWE POLICE
e Pomorze Zachodnie

e Miejski Osrodek Kultury w Policach

e Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Trzebiez
Profil biegu:

facebook- ,,Bieg Niepodlegtosci w Policach”



https://www.facebook.com/Policka-Pi%C4%99tnastka-1922161824743336/

2. TERMIN | MIEJSCE, BIURO ZAWODOW

Termin wydarzenia- 11.11.2024 r. (poniedziatek)
START/META Polana za SP8 w Policach

Program Wydarzenia:

Biegi dzieci i mtodziezy — od 9 00 do 10 00

Nordic Walking 5 km -9 30

Uroczyste odspiewanie Hymnu Polski — godz. 11 00
5km- godz. 11 03

10 km BIEG GLtOWNY — godz. 11 20

BIURO ZAWODOW:

Szkota Podstawowa nr 8 w Policach ul. Piaskowa 99- wejscie z tytu

budynku Hali Sportowe.
Biuro czynne w dniach:
10 listopada niedziela - godz. 17-20

11 listopada poniedziatek — godz. 7 30 -11



3. WPISOWE
KWOTA WPISOWEGO:

a) Pakiet podstawowy (medal, numer startowy, przekgska woda,

positek regeneracyjny, elektroniczny pomiar czasu)
60 ztotych do dnia 22.10.2024
70 ztotych od dnia 23.10.2024 do 04.11.2024

80 ztotych po dniu 04.11.2024 (jezeli bedqg wolne pakiety)

b) Pakiet podstawowy +koszulka full print
110 ztotych do dnia 22.10.2024
120 ztotych od dnia 23.10.2024 do 04.11.2024

130 ztotych po dniu 04.11.2024 (jezeli bedqg wolne pakiety)

c) Pakiet podstawowy + czapka
82 ztotych do dnia 22.10.2024

92 ztotych od dnia 23.10.2024 do 04.11.2024



102 ztotych po dniu 04.11.2024 (jezeli bedqg wolne pakiety)

d) Pakiet podstawowy+koszulka+czapka
132 ztotych do dnia 22.10.2024
142 ztotych od dnia 23.10.2024 do 04.11.2024

1152 ztotych po dniu 04.11.2024 (jezeli bedg wolne pakiety)

Wpisowe za bieg ptatne na konto:
29 1240 3943 1111 0010 9071 5551
Fundacja Aktywne Police

Ul. Przyjazni 26/12, 72-010 Police

W  tytule wpisowego prosimy podac: ,Nazwisko, Imie, Bieg

Niepodlegtosci”
3. DYSTANS, TRASA, LIMIT CZASOWY, LIMIT UCZESTNIKOW

Biegi odbedqg sie na ftrasie leSnej o zréznicowanym profilu,
zakonczonej odcinkiem Sciezki rowerowe,;. Przebieg trasy
zaprezentowany na profilu facebook: ,Bieg Niepodlegtosci w

Policach”

Limit czasowy/Limit uczestnikow:



e 5km —50 min - 250 uczestnikdw
e 10km—1 h 40 min — 250 uczestnikdow
e NW5km—=1h 10 min - 250 uczestnikdw

Po uptywie Iimitu czasowego zawodnik jest zobowigzany
do opuszczenia trasy. Powyzej limitu zawodnicy nie bedqg

klasyfikowani.

Limit uczestnikdw weryfikuje data optacenia wpisowego.
4. WARUNKI UCZESTNICTWA

a) zawodnik zweryfikowany w Biurze Zawodow

b) zawodnik przystepujgcy do biegu lub Nordic Walking musi miec

ukonczone 16 lat oraz mie¢ optacone wpisowe.

C) podpisanie karty zgtoszenia przez zawodnika jest jednoznaczne

z przyjeciem warunkow regulaminu biegu.

d) zawodnik, ktéry optaci wpisowe, a nie posiada aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego,  startuje  tylko na  witasng

odpowiedzialnosc.

5. POMIAR CZASU



Pomiar czasu oraz ustalenie koncowych wynikdw biegu
dokonywac¢ bedzie firma Maratonczyk pomiar czasu za pomocg

chipdw aktywnych zamocowanych na butach uczestnikow biegu.
6. ZGLOSZENIA

Q) zgtoszenia drogqg elektroniczng na
adres www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl do dnia 04.11.2024
do godz. 20.00

b) Po dniu 04.11.2024 r. zapisy tylko przez sms 797 661 909 (jezeli
pozostang wolne pakiety), w dniu imprezy zapisy w biurze zawoddw

w godz. 8.00 — 10.00 - jezeli pozostang pakiety startowe.
c) wszelkich informaciji o biegu udziela : Kamil Bieniek 797 661 909

d) zmiany zadeklarowanych dystansow mozliwe do dnia 03.11.2024

roku poprzez kontakt telefoniczny 797 661 909
8. NAGRODY

Wsroéd wszystkich uczestnikéw "Polickiego Biegu Niepodlegtosci”

(10 km, 5 km, NW) zostanqg rozlosowane nagrody rzeczowe.

. BIEG NA 10 KM (BIEG GLOWNY)

a) kobiety —za | - lll m — statuetki
b) mezczyzni—za | - lll m — statuetki
c) w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn — za | — Il m -

statuetki. Nagrody nie dublujqg sie z nagrodami OPEN 1-3



d) najlepsza Policzanka - I-lll m - statuetka.
Najlepszy Policzanin-I- lll m — statuetka.

Il. BIEG NA 5 KM, Nordic Walking 5 km

a) kobiety — za I-lll m - statuetka

b) mezczyzni- za I-lll m - statuetka

c) Policzanka/Policzanin —za miejsce 1-3- statuetka

d) Kategorie wiekowe Kobiet/Mezczyzn- 1-3 miejsce- statuetka

(Nagroda nie dubluje sie z kategorig OPEN)

e) W biegu na 5 km dodatkowa kategoria wiekowa M 15-19 oraz K

15-19. Nagradzamy miejsca 1-3

9. KATEGORIE WIEKOWE Biegu na 10 km, Biegu na 5 km, NW 5 km

e K/M 15-19 (tylko w biegu na 5 km)
K/M 20: do 29 lat,

e K/M 30: 30-39 lat,

e K/M 40: 40-49 lat,

e K/M 50: 50-59 Iat,

e K/M 60: Powyzej 60 lat



9A. Kategoria druzynowa:
Dla kazdego dystansu przewidziana jest klasyfikacja druzynowa.
Lgtoszenia przesytamy na maila, do 3.11.2024:

Bieg 10 km- aktywnepolice@gmail.com tytut ,, druzyna 10 km”

Bieg 5 km - aklywnepolice@gmail.com tytut: ,druzyna 5 km”

Nordic Walking- hawrylak@poczta tytut: ,Nordic Walking”
llos¢ zawodnikéw w druzynie:

Bieg 10 km- 3

Bieg 5 km- 3

Nordic Walking- 4

Druzyne do klasyfikacji druzynowej zgtasza kapitan podajgc:
NAZWE DRUZYNY, Nazwiska i Imiona (kapitan druzyny powinien by¢
podkreslony) wszystkich cztonkéw druzyny (zapisanych uprzednio

i optaconych zawodnikow).

Kolejnos¢ w klasyfikacji druzynowej ustalana jest na podstawie
sumy punkitow uzyskanych przez najlepsze wyniki poszczegdlnych

czlonkéw druzyny.


mailto:aktywnepolice@gmail.com
mailto:aktywnepolice@gmail.com

¢ Punkty przyznawane bedq za zajete miejsca w klasyfikacji OPEN
Meiczyzn/Kobiet. Iwyciezcq zostaje druziyna, kiéra uzbiera

najmniejszq ilos¢ punkiow.

W przypadku uzyskania tej samej ilosci punktéw przez wiecej niz
jedng Druzyne, o wyiszym miejscu decyduje ilo§¢ punktéw

najszybszego zawodnika danej Druzyny.

10. SPRAWY ORGANIZACYJINE
a) samowolna zmiana trasy biegu powoduje dyskwalifikacje.
b) zawodnikom na trasie nie mogq towarzyszy< zadne pojazdy

c) po kazdym biegu nalezy zwrdci¢ chip do wyznaczonego

pojemnika.

d) warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazanie, podczas
weryfikacji w Biurze Zawoddow, dokumentu ze zdjeciem

potwierdzajgcego tozsamosc.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

a) protesty i reklamacje przyjmuje i rozpatruje sedzia gtdwny biegu

Wwraz z organizatorem.

b) interpretacja i zmiany regulaminu nalezy wytgcznie do

organizatora biegu.



Cc) organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego

regulaminu.
d) organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy zagubione.

e)organizatorzy nie zwracajg wpisowego w przypadku rezygnacii z

udziatu w biegu.

f) organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek
ubezpieczenia zwigzanego z mozliwosciq wystgpienia choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat, bgdz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku
z obecnosciq i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza
sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze
transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza
zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, personel medyczny i paramedyczny obstugujgcy
Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych
obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnosciq lub udziatem
Uczestnika w Biegu w przypadku, gdy takie zdarzenie nastgpi z winy
sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc

I ponosi zwigzane z tym ryzyko.



12. Dane osobowe

Dane osobowe uczestnikdw sqg zbierane i przetwarzane w celach

organizacyjnych imprezy Policka Pietnastka.

Dane osobowe Uczestnikdw biegu sqg przetwarzane zgodnie
z Rozporzgdzeniem Parlaomentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

Podanie wszystkich niezbednych danych do przeprowadzenia
zawodow jest dobrowolne, jednakze niepodanie ich uniemozliwi

realizacje pomiary czasu.

Wykonawca biegu zbiera ponizsze dane:
Imie nazwisko;

Date urodzenia;

Pted;

Adres mailowy;

Przynaleznos$c¢ klubowq (uczestnik moze wpisac nazwe klubu, ktdra

pojawi sie w formularzu z wynikami);



Numer telefonu osoby, ktdrg organizator moze powiadomic w razie

wypadku.

Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznosc klubowa zostang
udostepnione w formie wynikdw do publicznej wiadomosci wraz

z osiggnietym czasem i zajetym miejscem w klasyfikacii.

Wyniki zostang opublikowane w Ssrodkach masowego przekazu, w

tym w Internecie.

Link do wynikdw zostanie rowniez udostepniony na Facebooku

organizatora oraz na stronach partnerdw.

Kazdy uczestnik bedzie miat petny dostep do swoich danych,

bedzie miat mozliwosc¢ ich poprawienia lub catkowitego usuniecia.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Fundacja

Aktywne Police

Kazdy uczestnik, jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich
danych osobowych, moze skontaktowac sie z administratorem
danych osobowych — 797 661 909.

13. Rozpowszechnienie i udostepnienie wizerunku.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne  wykorzystanie
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.
Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspdtpracujgcym
niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach

eksploatacii:



1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz

rozpowszechnianie w dowolnej formie,

2) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym = partherom
egzemplarza lub kopii, na ktére] utrwalono wizerunek, w celu
wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w

zakresie jego udziatu w imprezie,
3) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

5) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki
sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w migjscu i w czasie

przez siebie wybranym,

6) zamieszczanie | publikowanie w prasie, na stronach

internetowych, plakatach i bilbordach,
7) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

8) publikowanie zdjec¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢

z tfrasy biegow

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w biegu i zyczymy

pomysinego startu.

Fundacja AKTYWNE POLICE



