REGULAMIN BIEGU
IT NIECHANOWSKA DYSZKA

I.  Celeizalozenia:
* Propagowanie zdrowego trybu i stylu zycia
» Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;
» Promocja Gminy Niechanowo
= Integracja spotecznosci lokalnej w czasie organizacji biegu i kibicowania
» Propagowanie wolontariatu sportowego.

Il.  Organizatorzy:
» UKS,,Btyskawica” przy wspotpracy z:
» Urzad Gminy Niechanowo
= Decathlon Gniezno
= OSP Niechanowo
= Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Niechanowie

I11.  Termin i miejsce:
= Zawody zostang przeprowadzone na terenie gminy Niechanowo w dniu 23 maja 2020 roku o
godzinie 10:00
= Start i meta znajduja si¢ na terenie Plant w Niechanowie przy ul. Brzozowej
* Biuro zawodéw znajdowac si¢ bedzie w Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w
Niechanowie ul. R6zana 33, 62-220 Niechanowo

IV. Trasa i dystans biegu:
= Dystans — 10 km, nawierzchnia 100% asfalt
= Trasa:
Start — Planty Niechanowo, Mikotajewice, Drachowo, Malczewo — agrafka, Drachowo,
Mikotajewice, Planty Niechanowo — Meta
= Trasa oznaczona jest co 1 km
= Punkt nawodnieniana3i7 km

V.  Warunki uczestnictwa:

» Limit startujacych — 250 0s6b (decyduje ilo$¢ optaconych uczestnikow)

» Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18-sty rok zycia

= Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzialt w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata 1 urazéw fizycznych, w tym $mierci

» Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w imprezie 1
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wytacznie na wlasng
odpowiedzialnos¢



= Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania

»  Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w
dniu 23.05.2020r.

» Podczas weryfikacji zawodnik musi okaza¢ si¢ dowodem osobistym lub paszportem do
kontroli daty urodzenia i obywatelstwa, ewentualnie dokument uprawniajacy do klasyfikacji
dodatkowej

* Bieg odbegdzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas biegu

= Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy: 10 km — 90 min

» Zawodnik, ktéry nie miesci si¢ w limicie, ma obowigzek zej$¢ z trasy na polecenie sedziego

» Uczestnik w elektronicznym panelu zgloszen wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)

= Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

VI.  Zgloszenia:

» Elektroniczny panel zgloszen zostanie uruchomiony w dniu 12.03.2020r. poprzez strong
WWWw.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl

= Zgloszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej do dnia 18.05.2020r. poprzez strong:
www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/niechanowska-dycha

» Dla zglaszajacych si¢ w dniu biegu organizator nie zapewnia pakietu startowego

*  Wyniki koncowe dostgpne beda po zakonczeniu imprezy na stronie
www.maratonczykpomiarczasu.pl

» Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego zgloszenie zostalo
ujete na liScie startujgcych

= Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie
opflaty startowe;j.

VII.  Oplata startowa:

= (Od zglaszajacych si¢ do biegu pobierana bgdzie optata startowa w wysokosci:
o 12.03.2020r. — 31.03.2020r. — 40 zt
o 01.04.2020r. — 30.04.2020r. — 50 zt
o 01.05.2020r. — 18.05.2020r. — 60 zt
o W dniu zawoddéw 23.05.2020r. — 70 zt

= Elektroniczne zgloszenia mozna przesyta¢ do dnia 18.05.2020r. Po tym terminie mozna
bedzie zapisac si¢ tylko w dniu imprezy w biurze zawodéw, o ile limit zawodnikdéw nie
zostanie wczesniej osiggniety
Oplate startowa (przelew z karty, przelew z konta, oplata przekazem pocztowym) nalezy
wplaci¢ na konto Banku Spoétdzielczego w Gnieznie o nr 66 9065 0006 0000 0000 6871
0003. Wiascicielem konta jest UKS ,,Btyskawica” ul. R6zana 33, 62-220 Niechanowo,

= QOpata raz wplacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku

* Nie ma mozliwos$ci przeniesienia wplaconej oplaty na innego zawodnika

* Potwierdzenie wplaty w formie faktury prosimy potwierdzaé przy internetowej rejestracji


http://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/
http://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/niechanowska-dycha
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

VIIL.

IX.

XI.

XIl.

* W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obshuge informatyczna
mierzenia czasu biegu, wod¢ mineralng na trasie biegu oraz mecie, positek regeneracyjny po
biegu, pamigtkowy medal.

Sposéb przeprowadzenia biegu:

07.30 — otwarcie biura zawodow, wydawanie pakietow startowych

09.00 — zamknigcie biura zawodow

09.55 — powitanie zawodnikdéw na terenie startu — Planty w Niechanowie
10.00 — start biegu

11.30 — zakonczenie biegu

11.45 — dekoracja zwycigzcow, wreczenie nagrod

Klasyfikacje biegu:
1. Open kobiet i mezczyzn I-111 miejsce
2. Kategorie wiekowe I-111 miejsce:
» Mezczyzni:
M20 18-29 lat
M30 30-39 lat
M40 40-49 lat
M50 50-wigcej lat
= Kobiety:
K20 18-29 lat
K30 30-39 lat
K40 40-49 lat
K50 50-wigce;j lat
3. Klasyfikacja mieszkancéw Gminy Niechanowo K i M.

Pomiar czasu:

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipdw w numerze startowym. Numer z chipem
nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji w uktadzie.
Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym.

Nagrody:
= Klasyfikacja Open K i M — miejsca I-111 — puchar i nagroda pieni¢zna
= kategorie wiekowe K i M — migjsca I-111 — puchar i nagroda rzeczowa

= kategoria gminna K i M — migejsce | — nagrody rzeczowe
= zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji Open nie beda nagradzani w kat. wiekowych
* Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymuja pamigtkowy medal.

Postanowienia koncowe:

» bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

= 7a niesportowe zachowanie organizatorzy maja prawo wykluczy¢ uczestnika biegu

* w razie odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od organizatora zostanie zwrdcone 50%
oplaty startowe;j

= Ostatecznie interpretacje regulaminu i inne sprawy sporne rozstrzygaja organizatorzy biegu.



