u

REGULAMIN
BIEGU ,,WIEJSKA 10- tka”

Cel imprezy:

popularyzacja biegania, jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej, wsrod dzieci,
mtodziezy i osdb dorostych

propagowanie zdrowego, trzezwego trybu Zzycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego

promocja Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Powiatu Mysliborskiego oraz Sotectwa i
Gminy Nowogrddek Pom.

Termin — miejsce - trasa:

biegi odbeda sie 2026-10-04 (niedziela) w Nowogrdodku Pom., od godz. 13:30
Nowogrdodek Pom., Plac sw. Floriana 6, przy Swietlicy wiejskiej
Dystans Wiejskiej 10-tki.

10 km — nawierzchnia: asfaltowa i gruntowa,
Trasa biegu oznakowana co 1 km, zabezpieczona. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Punkt z wodg — 5,5 km.
Punkt odzywczy i z wodg - na linii mety.
Limit czasu
e Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny od strzatu startera.
e Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Organizator:

Nowogrddzkie Stowarzyszenie Rodzicow ,,Nasza Gromada”, ul. Boczna 8,
74-304 Nowogrédek Pom.

Kontakt z gtdwnym organizatorem:
Robert Andrukonis — nr tel. +48 885413407 — annaandrukonis@wp.pl

Zasady uczestnictwa:

1. Do biegu na 10 km ustalony zostat limit 200 osdb.

2. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktdra wyrazi cheé udziatu w imprezie,
wypetni w biurze zawododw lub przesle formularz zgtoszeniowy.

3. W zawodach moze brac udziat kazdy, kto okaze dowdd tozsamosci ze zdjeciem celem
weryfikacji daty urodzenia. Uczestnik biegu winien mie¢ ukoriczone 15 lat.

4. Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczania w komunikacie korncowym.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania

6. Pobranie numeru startowego réwnoznaczne jest z akceptacja regulaminu.

7. Zawodnicy w wieku 15-18 lat (ktdrzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci)
zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicdw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
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obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji
Biegu Wiejska 10-tka oraz dokumentowania zawoddw.

9. Kazdy zawodnik petnoletni startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
(podst. Prawna — Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.
U. Nr 101 poz. 1095). Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisuje opiekun prawny.

10. Numery startowe wydawane bedg po weryfikacji w biurze zawodow.

V. Zgtoszenie

Zgtoszenia przyjmowane bedg w formie elektronicznej na stronie
www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-nowogrodek

do dnia 1 pazdziernika 2026 r. wiacznie.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego mozna uisci¢ darowizne - 50 zt - na konto
organizatora

BNP PARIBAS 68160014621721997280000001

NOWOGRODZKIE STOWARZYSZENIE RODZICOW

»NASZA GROMADA”

UL. BOCZNA 8, 74-304 NOWOGRODEK POM.

(w tytule prosze podac imie i nazwisko zawodnika z dopiskiem DAROWIZNA).

Zgtoszenia do ewentualnych biegéw dzieciecych bedg przyimowane wytacznie w biurze
zawodow w dniu biegu.

Kategorie:
e OPEN - KOBIETY/MEZCZYZNI - 10 km

e Mieszkaniec/ Mieszkanka z Gminy Nowogrdédek Pomorski — 10 km

VI. Nagrody

Organizator przewiduje nagrody finansowe lub rzeczowe:
e za miejsca I- Il w klasyfikacji OPEN kobiet

e za miejsca I- Il w klasyfikacji OPEN mezczyzn
e za miejsce | —Ill Mieszkanka z Gminy Nowogrdodek Pomorski
e za miejsce | -l Mieszkaniec z Gminy Nowogrédek Pomorski

Kazdy z uczestnikow Wiejskiej 10-tki otrzyma pamigtkowy medal. Nagrody zostang réwniez
przyznane za miejsca wyznaczone losowo. Nagrody te nalezy odebrac osobiscie. Wreczenia
nagrod od godz. 16:00 lub wczesniej po ogtoszeniu przez Organizatora.

W przypadku hojnosci sponsoréw mogg by¢ przyznane nagrody rzeczowe w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

KOBIETY/MEZCZYZNI

K/M -20: 15 - 29 lat

K/M -30: 30 -39 lat

K/M - 40: 40 - 49 lat
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K/M - 50: 50 - 59 lat

K/M - 60: i starsi

Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg przytgczeni do kategorii
mtodsze;.

VII.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

Bieg , Wiejska 10-tka” odbywac sie bedzie skrajem prawej strony jezdni przy ruchu otwartym.
Uczestnicy biegu muszg zachowac szczegdlng ostroznosc i znaé zasady ruchu drogowego.
Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do:

poruszania sie z prawej strony jezdni i zachowania szczegdlnej ostroznosci,

biec wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego,

w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejscia
na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna,

uczestnik Biegu jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowo
podporzadkowania sie decyzjom organizatora Biegu, stuzby porzadkowej oraz poleceniom
funkcjonariuszy Policji i Ochotniczej Strazy Pozarnej,

kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania oséb funkcyjnych o nieprawidtowosciach i
zagrozeniach szczegdlnie dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikéw;

w przypadku wycofania sie z uczestnictwa w Biegu nalezy zej$¢ na pobocze lub chodnik i ten
fakt zgtosic stuzbom porzadkowym;

na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
napojéw alkoholowych;

uczestnikom biegu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania Srodkéw
odurzajgcych i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i
substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z biegu. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwosé
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia;

nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie z
Biegu;

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajgcego regulaminu
imprezy.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik otrzyma wode na trasie i positek regeneracyjny po biegu.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.

Organizator nie zabezpiecza noclegéw.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

Uczestnicy majg obowigzek podczas trwania biegu zachowania zasad fairplay.
Przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych oséb odbywac sie bedzie w zgodzie z
powszechnie obowigzujagcym prawem, w szczegdlnosci z ustawg o ochronie danych
osobowych.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Sottys Nowogrédka Pom. — Robert Andrukonis, 885413407



