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Regulamin

»11I Biegu Serc oraz Nordic Walking”
w ramach 33.Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy Biale Blota

1. Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,Czapla” Biate Blota Zbigniew Karnas tel. 512668035,
e Gminny Klub Sportowy ,,Spdjnia” Biate Btota.

. Partnerzy:
e Urzad Gminy Biate Blota,
e Sztab WOSP Biale Blota 8065
e GCK Biate Blota,
e (Centrum Obstugi Edukacji i Sportu Biate Btota,
e Sotectwo Biate Blota

3. Cel:
« Zbibrka charytatywna dla WOSP,
« Wsparcie 33. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
e Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,
o Aktywowanie lokalnej spotecznosci do wspdlnych dziatan na rzecz potrzebujacych,
e Osiagnigcie ludzi mtodych od komputeréw na rzecz aktywnosci fizyczne;.

4. Miejsce:
Stadion Gminny ul. Gronowa 6 Biate Blota/ szatnie i biuro zawodow sala gimnastyczna
budynek B wejscie od ulicy Gronowe;j/.

e Termin: 26 stycznia 2025 r. — START godzina 19:00

e Trasa biegu/marszu: Bieg/Nordic Walking organizowany bedzie na biezni tartanowe;j
stadionu lekkoatletycznego o dtugosci 400m /okrazenie/,

e Start 1 Meta zlokalizowana bgdzie w jednym miejscu na biezni stadionu,

e Biegacz przekraczajac lini¢ mety zalicza jedno petne okrazenie stadionu,

e Kazdy uczestnik pokonuje wedlug wtasnych mozliwosci dowolng ilo$¢ okrazen w czasie
30 min od momentu wystrzatu /symbolicznego STARTU/ o godzinie 19:00,

e (Godzina 19:30 jest czasem w ktorym nast¢puje zakonczenie biegu/marszu, dowolna forma
uczestnictwa, a ostatni zawodnik przekraczajacy lini¢ mety wyznacza ostateczne
zakonczenie biegu,

e Osoby, ktore przekroczg lini¢ mety przed godzing 19:30 musza dokonczy¢ peine
okrazenie aby ukonczy¢ bieg/marsz.



6.

Zgloszenia :
Zgloszenia do biegu dOKONUJEMY POPIZEZ......ueeniinriiniiiiii e
Istnieje mozliwos¢ zapisu do biegu oraz dokonania optaty w dniu wydarzenia.

Oplaty:

Z uwagi na charytatywny cel biegu/marszu i1 zbieranie $rodkoéw dla Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy ustalona zostaje kwota przez organizatoréw za udziat w biegu/marszu/ ,
to minimum 20z} za osobe startujacg bez wzgledu na wiek i czy idzie, biegnie. Mozna
dokonywaé¢ wigkszych wptat. Catoéé wplaconej kwoty zostanie przeznaczona na WOSP.
Wptlaty nalezy dokonywaé¢ na konto z dopiskiem danych uczestnika poprzez link:
https://eskarbonka.wosp.org.pl/makasybofe oraz zabra¢ dowdd wplaty, aby okaza¢ w biurze

zawodow.

7.

Zasady Uczestnictwa:

W "111 Biegu Serc/Nordic Walking" moga wzia¢ udziat wszyscy niezaleznie od wieku,
Kazdy uczestnik bioracy udziat w "III Biegu Serc/Nordic Walking " musi zosta¢
zweryfikowany w Biurze Zawodow, gdzie otrzyma po zweryfikowaniu pamigtkowy
numer startowy.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu/marszu bedzie okazanie dowodu wplaty
startowej /zgodnie z Regulaminem/, oraz wlasnorgczne podpisanie o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa W biegu/marszu dostepny w biurze zawodow. W
przypadku os6b niepetnoletnich oswiadczenie musi by¢ podpisane przez rodzica lub
opiekuna prawnego uczestnika.

Wszyscy uczestnicy " 111 Biegu Serc/Nordic Walking" sg zobowigzani do stosowania si¢
do polecen osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi
z ramienia Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu/marszu sg ostateczne i
niezmienne.

Limit uczestnikow biegu/marszu wynosi 200 0sob

Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet startowy, na ktory sktadac si¢ bedzie : numer
startowy, agrafki.

Organizator zapewni dostep do szatni, cze$ci sanitarnej dla wszystkich uczestnikow
biegu/marszu.

Kazdy zgloszony uczestnik biegu/marszu niezaleznie od pokonanych okrazen stadionu
otrzyma pamigtkowy medal po ukonczenia biegu. Po zakonczeniu biegu/marszu nalezy
podejs¢ do biura zawoddéw — podac ilos¢ pokonanych okrazen i odebra¢ pamigtkowy
medal.

Przez caly czas trwania wydarzenia dla wszystkich uczestnikéw dostepna begdzie goraca
herbata, kawa oraz poczestunek przygotowany przez partnerow wydarzenia.

W zwigzku z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) wszystkie media zainteresowane
przeprowadzeniem relacji photo - video podczas wydarzenia proszone sg o zgloszenie
wydania akredytacji medialnej na adres: Administratorem danych oraz praw do wizerunku


https://eskarbonka.wosp.org.pl/makasybofe

podczas ,,IIT Biegu Serc/Nordic Walking” w ramach 33. Finatu WOSP w Bialych Blotach
jest UKS Czapla Biale Btota - organizator wydarzenia. W zwigzku z tym tylko osoby
posiadajace wydang akredytacj¢ medialng beda mogty przeprowadzi¢ fotorelacje lub
material video do publikacji w materiatach prasowych lub portalach spoteczno$ciowych.
Wszystkie inne umieszczone zdjecia i relacje bez zgody organizatora, ktore zawieraja
wizerunek uczestnikoOw nie podlegaja naszej odpowiedzialnosci wedtug powyzszego
rozporzadzenia.

8. Program szczegolowy 26.01.2025 r. (niedziela)

18:00 — 18:40 Wydawanie numerow startowych ( Sala gimnastyczna SP budynek B, wejscie
od ul. Gronowej, Biale Btota)

18:45 — zamkniecie wydawania pakietow

18:50 — rozgrzewka

18:55 - powitanie zawodnikéw na linii startu bieznia

19:30 — zakonczenie biegu/marszu

19:30-20:00 (kawa i herbata)

20:00 - ,,SWIATELKO DO NIEBA”

Na biezgco w biurze zawodow wydawane beda pamigtkowe medale.

9. Wszelkie pytania oraz sugestie prosimy kierowa¢ na e-mail organizatora: zbigniew55-
38@wp.pl lub telefonicznie 512668035.
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