Regulamin
58. Crossu Ostrzeszowskiego

21 kwietnia 2024 r.

CZESC OGOLNA

1. Celimprezy:
» Popularyzacja biegania, jako formy rekreaciji.
» Promocja waloréw rekreacyjnych Miasta Ostrzeszowa.

» Promocja ostrzeszowskich firm, miasta i regionu.

2. Organizator:

» Stowarzyszenie Sportowe ,,Crossy Ostrzeszowskie”.

3. Wspotorganizatorzy:
» Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie.

> Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie.

4. Patronat:
» Czas Ostrzeszowski,
Nasze Strony Ostrzeszowskie,
Twdj Puls Tygodnia,
Radio SUD,
Radio Eska,
Radio Centrum,
Telewizja Kablowa Proart,
Honorowy patronat PKOL i PZLA,

Urzad Marszatkowski,
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Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe.

5. Termin zawoddw i miejsce:
» 21 kwietnia 2024 roku (niedziela) — godz. 9%° - 14% .

> Stadion im. J. Kusocinskiego, ul. Kgpielowa 5, 63-500 Ostrzeszow.



6. Biuro zawodow

>
>
>

19 kwietnia 2024 roku (piatek) — godz. 15%° - 17%.
20 kwietnia 2024 roku (sobota) — godz. 10%° — 14% oraz 16% - 20%° .
21 kwietnia 2024 roku (niedziela) — godz. 7° -9 *°.

7. Informacje

>
>
>
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Sekretariat 58. Crossu Ostrzeszowskiego — Alina Btaszczyk tel. 601 955 313.
Sedzig gtéwnym 58. Crossu Ostrzeszowskiego bedzie Marek Nalepa.

W dniu zawoddéw udostepnione beda:

Stoiska ze sprzetem sportowym,

Stoiska promujgce zdrowy styl zycia,

Stoisko ,,Dawcy Szpiku”,

Stoisko ,,0ddaj krew”,

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw.

W czasie biegu nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé.

Uczestnicy biegu wykonujg polecenia sedziéw oraz stuzb zabezpieczajgcych.
Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;j.
Organizator zapewnia przebieralnie, toalety oraz dostep do biezgcej wody.
Reprezentacje szkot przez caty czas trwania imprezy muszg przebywacd z opiekunem.
Wszyscy zawodnicy ubezpieczajg sie wedle checi we wiasnym zakresie i startujg na
wtasng odpowiedzialnosé.

Aby wzigc¢ udziat w zawodach nalezy nie mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych.
Zabrania poruszania sie samochodem, rowerem oraz innymi srodkami transportu na
terenie, na ktérym odbywajg sie zawody sportowe.

Biegi obstugiwane beda przez firme Maratoficzyk Pomiar Czasu, ktdra zapewni

elektroniczny pomiar czasu (www.maratonczykpomiarczasu.pl).

Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci, jakie
mogg wynikngé podczas imprezy rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

CZESC SZCZEGOLOWA

1. Biegigtowne:
> Bieg gtéwny — Pétmaraton
> Bieg na dystans 5000 m
» Marsz Nordic Walking (3000 m)

» Termin: do 10 kwietna 2024 r.
» Limit miejsc ustala sie na 350 os6b (pdtmaraton — 150, bieg 5000 — 100, marsz Nordic
Walking — 100)

» Pdétmaraton: 10%°, 11%.
> Bieg 5000: 11%°.
> Marsz Nordic Walking: 11%°.

4. Trasy biegéw:
» Pdtmaraton, Bieg 5000 i marsz Nordic Walking — Teren OSiR w Ostrzeszowie, ulice

miasta, drogi gminne i powiatowe.

5. Limity czasowe:
» Pdtmaraton: 180 minut (10%°-13%).
> Bieg 5000: 60 minut ( 11%° - 12%).
» Marsz Nordic Walking: 60 minut ( 11%° - 12%).

6. Uczestnictwo:

> Prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat i uiscity optate startows.

7. Sprawy finansowe:
> Optata startowa za Pétmaraton — 100 zt
> Optata startowa za Bieg 5000m — 80 zt
> Optata startowa za marsz Nordic Walking (w pakiecie z koszulkg) — 60 zt
>

Optata startowa za marsz Nordic Walking (bez koszulki) — 40 zt



» Optaty indywidualne ptatne do 11 kwietnia 2024 r. w formie przelewu na rachunek
Spoétdzielczy Bank Ludowy w Kepnie oddziat w Ostrzeszowie o numerze:
83 8413 0000 0117 1176 2000 0001 z dopiskiem ,58. Cross Ostrzeszowski — Imie i
nazwisko zawodnika — Nazwa biegu”
» W ramach optaty startowej zawodnikowi przystuguje:
e Numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu.
e Koszulka biegowa (nie dotyczy marszu z nizsza optatg startows) .
e Medal okazjonalny.
e Inne materiaty promocyjne.
8. Klasyfikacja:
> Kategoria Pétmaraton
1. Kobiety miejsce I-VI
2. Mezczyini miejsce |-VI
3. Kobiety miejsce I- VI — powiat ostrzeszowski
4. Mezczyzni miejsce I-VI — powiat ostrzeszowski.
> Kategoria Bieg 5000 m
1. Kobiety miejsce I-VI
2. Mezczyzni miejsce |-VI
3. Kobiety miejsce I- VI — powiat ostrzeszowski
4. Mezczyzni miejsce I-VI — powiat ostrzeszowski.
> Kategoria Nordic Walking:
1. Kobiety miejsca I-11

2. Mezczyzni miejsca I-lIl.

9. Nagrody:
> W Kkategorii Pdétmaraton oraz Poétmaraton Powiat Ostrzeszowski miejsca |- I,
statuetki / puchary oraz nagrody rzeczowe, miejsca IV-VI dyplomy.
> W kategorii Bieg 5000 m oraz Bieg 5000 m Powiat Ostrzeszowski miejsca I-lll,
statuetki /puchary oraz nagrody rzeczowe, miejsca IV-VI dyplomy.

> W kategorii Nordic Walking miejsca I-ll, statuetki /puchary.

10. Rejestracja:
» Potmaraton, Bieg 5000, Marsz Nordic Walking - zapisbw mozna dokonywadé

elektronicznie do 10 kwietnia 2024 r. poprzez strone www.crossostrzeszowski.pl oraz



na stronie firmy maratonczykpomiarczasu.pl - w przypadku niewykorzystania limitu
miejsc przewidywana jest mozliwosé zapisu w Biurze Zawodow za podwdjng optata.
> Biegi szkolne, marsz malucha / biegi przedszkolne - zapiséw mozna dokonywaé
elektronicznie do 15 kwietnia 2024 r. poprzez strone www.crossostrzeszowski.pl oraz
na stronie firmy maratonczykpomiarczasu.pl
> Biegi szkolne:

1. Zapisy elektroniczne bezptatne do 15 kwietnia - medale pamigtkowe
przewidziane sg tylko dla pierwszego 1000 uczestnikéow (powyzej 1000 bez
gwarantowanego medalu pamigtkowego).

2. Po 15 kwietnia zapisy mozliwe tylko w Biurze Zawoddéw — odptatne 20 zi, bez
gwarantowanego medalu pamigtkowego.

» Marsz malucha / biegi przedszkolne:
1. medale pamigtkowe tylko dla pierwszych 400 zapisanych przedszkolakdow.
2. powyzej 400 bez gwarantowanego medalu pamigtkowego.
> Podczas rejestracji wypetni¢ nalezy wszystkie pola formularza o Podczas trwania

imprezy obowigzuje ubezpieczenie szkolne.

Regulamin Biegoéw Mtodziezowych

Trasa biegdéw:
» Teren OSiR w Ostrzeszowie.

Kategorie i dystanse:
Przedszkola:

1. Marsz Malucha —rocznik 2018 i mtodsi, razem dziewczeta i chtopcy dystans 300 m
2. Bieg Starszaka — dziewczeta rocznik 2017, dystans 300 m

3. Bieg Starszaka — chtopcy rocznik 2017, dystans 300 m.

Szkoty Podstawowe:

1. Dziewczeta klasy I-Il — rocznik 2015 i 2016, dystans 500 m
2. Chtopcy klasy I-Il — rocznik 2015 i 2016, dystans 500 m

3. Dziewczeta klasy IlI-IV — rocznik 2013 i 2014, dystans 800 m
4. Chtopcy klasy llI-IV —rocznik 2013 i 2014, dystans 800 m



Dziewczeta klasy V-VI —rocznik 2011 i 2012, dystans 1000 m
Chtopcy klasy V-VI —rocznik 2011 i 2012, dystans 1000 m
Dziewczeta klasy VII-VIII — rocznik 2009 i 2010, dystans 1000 m
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Chtopcy klasy VII-VIII — rocznik 2009 i 2010, dystans 1500 m.

Szkoty Ponadpodstawowe

Dziewczeta klasy I-1l — rocznik 2007 i 2008, 2009* dystans 1000 m
Chtopcy klasy I-Il — rocznik 2007 i 2008, 2009* dystans 2000 m
Dziewczeta klasy IlI-V — rocznik 2006, 2005 i 2004, dystans 1000 m
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Chtopcy klasy 1lI-V - rocznik 2006, 2005 i 2004, dystans 2000m

*mozliwy start w przypadku uczeszczania do szkoty ponadpodstawowej do klasy |

3. Klasyfikacja:

» Przedszkolaki nie biorg udziatu w punktacji druzynowej.

> Biegi klas pierwszych i drugich szkét podstawowych nie podlegajg elektronicznemu
pomiarowi czasu, nie biorg udziatu w punktacji druzynowej.

» Prowadzona bedzie punktacja zespotowa szkét podstawowych (klasy Il - VIII) i szkét
ponadpodstawowych (klasy | - V).

» Szkota ma prawo wystawi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikbw w biegu, zachowujgc kategorie
wiekowe.

» Punktuja najlepsi trzej zawodnicy, czy zawodniczki.

> Jesli szkota wystawi np. 6 zawodnikéw w danym biegu to tylko pierwsze 3 osoby punktuja, a
pozostatych trzech nie punktuje, ale zabiera punkty rywalom (to znaczy: np. w biegu pierwsze
6 miejsc zajeli biegacze ze szkoty ,X” a siddme i 6sme miejsce zajeli biegacze ze szkoty ,Y” to
biegacze szkoty ,Y’ nie dostajg punktéw za miejsce 4i 5 tylko za 7 i 8)

» Punktacja biegdw:

e 1 miejsce — 16 pkt
e 2 miejsce —13 pkt
e 3 miejsce — 10 pkt
e 4 miejsce — 8 pkt
e 5 miejsce — 8 pkt
e 6 miejsce — 8 pkt
e 7 miejsce — 7 pkt
e 8 miejsce — 7 pkt
e 9 miejsce — 7 pkt
e 10 miejsce — 6 pkt
e 11 miejsce — 6 pkt
e 12 miejsce — 6 pkt



e 13 miejsce — 5 pkt
e 14 miejsce — 5 pkt
e 15 miejsce — 5 pkt
e 16 miejsce — 4 pkt
e 17 miejsce — 4 pkt
e 18 miejsce — 4 pkt
e 19 miejsce — 3 pkt
e 20 miejsce — 3 pkt
e 21 miejsce — 3 pkt
e 22 miejsce — 2 pkt
e 23 miejsce — 2 pkt
e 24 miejsce — 2 pkt
e 25 miejsce — 1 pkt
e 26 miejsce — 1 pkt
e 27 miejsce — 1 pkt
e 28 miejsce — 1 pkt
e 29 miejsce — 1 pkt
e 30 miejsce — 1 pkt

Ostatnim punktowanym miejscem w biegu jest miejsce trzydzieste.

5. Nagrody:
» We wszystkich kategoriach biegdw szkét — statuetki / puchary.
6. Rejestracja:

» Przedszkolaki www.crossostrzeszowski.pl.

» Ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych obowigzuje rejestracja
elektroniczna w terminie do 15 kwietnia 2024 r. poprzez strone
www.crossostrzeszowski.pl oraz na stronie firmy maratonczykpomiarczasu.pl.

» 0Odbiér numerdw startowych odbywac sie bedzie w biurze zawoddéw w dniu 19,

20 oraz 21 kwietnia 2024r.

7. Dekoracja

> Dekoracja zwyciezcow nastgpi bezposrednio po ukoriczonym biegu

8. Ochrona Danych Osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z

04.05.2016) Organizator informuje, ze: Dane osobowe podane w formularzu zgtoszeniowym


http://www.crossostrzeszowski.pl/

bedg przetwarzane na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika, zgodnie z art.6 ust.1 lit.
a oraz art. 9 ust.2 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z
dnia 5 maja 2016 r. L 119/1]. W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje prawo do
uzyskania informacji o tresci przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich poprawienia
i usuniecia, poprzez kontakt z biuro@crossostrzeszowski.pl. Petna klauzula informacyjna jest
dostepna na stronie oraz zasady przetwarzania danych osobowych przez firme dokonujacej
zapisu uczestnika na zawody dostepne s3 na stronie:

https://zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/rodo



