REGULAMIN
BIALE BLOTA SWAMP RUN
(Bieg Btotny)

Data: 21.10.2023r.
Dystans: ok 5 km i 20 + przeszkdd
Lokalizacja: Ciele ul. Koscielna 86-005
(Tereny wokot kompleksu Orlik 2012 w Cielu)

I. CEL IMPREZY:

1. Zachecanie ludzi dorostych, dzieci i mtodziezy do aktywnego spedzania wolnego czasu,
oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej.

2. Laczenie biegania z dobrg zabawg w postaci biegu przeszkodowego.

3. Pobudzanie lokalnych inicjatyw spotecznych.

II. ZASADY BIEGU:

1. Bieg BIALE BLOTA SWAMP RUN - jest to bieg przeszkodowy - potgczenie biegu
przetajowego z pokonywaniem przeszkod na trasie biegu.

2. Przeszkody dzielimy na:

-naturalne: wzniesienia, pagorki, jary, bagna, zbiorniki wodne

-sztuczne: sciany, liny, zasieki, rampy i inne

3. Pokonywanie przeszkadd jest integralng czescig biegu.

4. Poprawnego pokonywania przeszkod pilnujg Sedziowie, Wolontariusze wyznaczeni
przez Organizatora oraz odpowiednio oznakowani.

5. Wolontariusze pilnujg porzadku na trasie oraz tego by zawodnicy pokonywali
przeszkody zgodnie z ich przeznaczeniem, budowg i zasadami bezpieczenstwa.

6. W przypadku ominiecia przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik zobowigzany jest
do wykonania karnej petli lub innego zadani

[ll. ORGANIZATORZY:

1. Uczniowski Klub Sportowy ,Czapla”
ul .Czysta la, 86-005 Biate Btota
NIP: 554 266-65-60
REGON: 340083267

IV. UCZESTNICTWO:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktore w dniu zawoddw bedg miaty
ukonczone 18 lat lub za zgodg opiekunow prawnych mfodziez w wieku 15-18 lat.

2. Osoby w wieku 15-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowigzane sg do kontaktu
mailowego w celu uzyskania oswiadczenia dla rodzicéw (opiekundw).

3. Kazdy uczestnik musi dokonaé zgtoszenia na stronie internetowej, w zaktadce ZAPISY,
zaakceptowa¢ REGULAMIN, podpisa¢ wymagane oswiadczenia, uisci¢ optate startowg
oraz odebracC pakiet startowy.

V. ZASADY ZAPISOW:



1. Zapisbw dokonujemy na stronie internetowej, w zaktadce [1 ZAPISY.

2. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z
danymi dotyczgcymi ptatnosci.

3. Limit uczestnikow wynosi 400 oséb (liczba ta moze ulec zmianie).

4. Po przekroczeniu limitu oséb uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja bedzie
zamknieta (o tym rejestrujgcy uczestnik zostanie poinformowany w mailu).

5. Z uwagi na nietypowy charakter zawodow uczestnicy biegu startujg w falach po 40 oséb
co 20 minut

-falal 12:00
- fala 2 12:20
-fala 3 12:40
- fala 4 13:00
-falab 13:20
- fala 6 13:40
-fala7 14:00
- fala 8 14:20
-fala 9 14:40
- fala 10 15:00

6. Podczas rejestracji nalezy wybrac godzine startu fali dogodng dla uczestnika.

7. Limit oséb przypadajgcych na dang fale jest staty i nie podlega zwiekszeniu.

8. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcje
dotyczgca ptatnosci.

9. Dopiero dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liscie startowe;.

10. Zapisow dokonywac¢ mozna do dnia 10.10.2023r. (data ta moze ulec zmianie).
11. Miejsce w limicie uczestnikow oraz cene zapewnia data ptatnosci NIE data samej
rejestracji.

VI. OPLATA STARTOWA:
1. Optata startowa wynosi:
OPLATA STARTOWA JEST STALA | WYNOSI 10,-Zt/OD UCZESTNIKA

2. Przy rejestracji druzyny - prosimy o kontakt mailowy: zbigniew55-38@wp.pl

3. Optata startowa ptacona jest poprzez system Przelewy24.

4. Opfata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne

5. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na innego zawodnika najpézniej do dnia
10.10.2023 po mailowym kontakcie z organizatorem.- zbigniew55-38@wp.pl

6. W przypadku checi wprowadzenia zmiany w formularzu zgtoszeniowym (dane osobowe,
nazwa druzyny, fala startowa, przepisanie pakietu), zmiany bedg dokonywane jedynie po
okazaniu potwierdzenia przelewu (kwota min. 10 PLN) na wskazany przez organizatora
cel charytatywny.

VIl. SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuija:

1. Mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu, Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany
godziny startu i przesuniecia uczestnikow pomiedzy falami (informacje o tego typu
sytuacjach zostang wystane na podany przy rejestracji adres e-mail).

2. Zestaw startowy gadzetéw (do momentu imprezy nie bedg rozpowszechnianie przez
uczestnikow).



3. Pamigtkowy medal (warunkiem jest ukonczenie biegu).
4. W dniu imprezy - woda oraz positek regeneracyjny.

VIII. PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:

1. Pakiety startowe wydawane bedg w dniu imprezy.

2. Pakiet startowy nalezy odebra¢ godzine przed startem swojej fali.

3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego po okazaniu dowodu stwierdzajgcego jego tozsamos¢ (dowdd osobisty,
paszport).

4. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za innego zawodnika.

5. Uczestnik jest zobowigzany pilnowa¢ godziny swojej fali startu i wstawic sie w miejscu
startu na 15 minut przed startem fali na obowigzkowej rozgrzewce.

IX. POMIAR CZASU: ]

1. Za pomiar czasu odpowiada MARATONCZYK Pomiar Czasu.

2. W pakiecie startowym znajduje sie zwrotny chip, ktéry umozliwia elektroniczny pomiar
czasu.

3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje uczestnika biegu z klasyfikacji.

X. KLASYFIKACJE:
Wyréznienia bedg przyznawane w nastepujacych kategoriach:

OPEN:

1. Kobiety —miejsca I-1l1,

2. Mezczyzni —miejsca |-l

3. Druzyny —miejsca I-1ll (najlepszy sredni czas- suma wszystkich czaséw druzyny
dzielona przez ilos¢ osbb)

4. Masters kobiet (40+)- miejsce |

5. Masters mezczyzn (40+)- miejsce |

Xl. NAGRODY:

1. Zawodnicy, ktérzy w ramach klasyfikacji kobiet, mezczyzn i masters, zajmg miejsca
zgodne z klasyfikacjg otrzymajg od Organizatora puchary.

2. Druzyny, ktére zajmg miejsca I-11l otrzymajg od Organizatora puchary.

3. Zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody otrzymajg od Organizatora pamigtkowy medal.
4. W przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe
nagrody dla zwyciezcéw i/lub uczestnikow.

5. O dodatkowych nagrodach Organizator poinformuje w komunikacie na stronie
internetowej i/lub na fanpage wydarzenia.

6. Organizator przewiduje VOUCHERY na darmowy bieg. Osoba ktéra stanie sie
posiadaczem VOUCHERA i chce wzig¢ udziat w biegu musi skontaktowac sie z
Organizatorem i przejs¢ petny proces rejestracji (chodzi o pomiar czasu oraz
przygotowanie przez organizatora petnego pakietu startowego plus kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem).



7. Organizator przewiduje nagrody specjalne, o ktérych bedzie informowat na stronie
wydarzenia oraz pobiegnij.pl

Xll. BEZPIECZENSTWO:

1. BIALE BLOTA SWAMP RUN - jest biegiem nastawionym na swietng zabawe, pamietac
nalezy jednak, ze sg to zawody biegow przeszkodowych. Uczestnicy imprezy sg narazeni
na kontuzje w postaci otar¢, zadrapan, zwichnie¢, ztaman oraz wycienczenia organizmu w
zwigzku z panujgcymi warunkami pogodowymi.

2. Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady
bezpieczenstwa, niemniej jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikow.

3. Zawody zabezpiecza¢ bedzie karetka pogotowia ratunkowego, ratownicy medyczni.

4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy
zawodnikow w stanie, ktory uzna za wymagajgcy interwencji medycznej bgdz innej opieki.
5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wtasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce o stan
przeszkod na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach z kolcami.

Osoby w nie dozwolonym obuwiu nie zostang dopuszczone do biegu. W przypadku
ztamania powyzszego zakazu Organizator wyciggnie konsekwencje w stosunku do
uczestnika.

6. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych,
Sedziéow oraz Wolontariuszy w zakresie bezpieczenstwa i porzgdku podczas trwania
imprezy.

7. Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych
WZBRONIONY.

8. Drogi asfaltowe/ publiczne nalezy pokonywac zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

XIlI. DEPOZYT | HIGIENA:

1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwos¢ pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.

3. Organizator zapewnia przebieralnie i toalety.

4. Organizator zapewnia mozliwos¢ korzystania z prysznicow (zimna woda).

XIV. DANE OSOBOWE:

1. Wspdtadministratorami danych osobowych sg Organizator oraz firma dokonujgca
pomiary czasu oraz rejestracje, tj. MARATONCZYK Pomiar Czasu.

2. Nasze Stowarzyszenie nie powotato Inspektora Ochrony Danych Osobowych, dlatego
obowigzki zwigzane z ochrong danych osobowych wykonuje Administrator danych.

3. Wspodtadministratorzy zobowigzujg sie przetwarzac oraz wykorzystywac¢ dane osobowe
Uczestnikow zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz
uzupetniania.

5. Administrator zobowigzuje sie przetwarzac¢ dane osobowe Uczestnikow w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem oraz organizacjg biegu BIALE BLOTA SWAMP RUN, w
tym opublikowanie danych osobowych (imienia, nazwiska, miejscowosci zamieszkania) na
liscie startowej oraz liscie z wynikami biegu.

6. Uczestnik dobrowolnie podaje dane osobowe oraz wyraza zgode na ich przetwarzanie,
jednak jest to warunek uczestnictwa w biegu BIALE BLOTA SWAMP RUN. Niedopetnienie
tego warunku uniemozliwia wziecie udziatu w biegu.

7. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Wspdétadministratorow i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie



danych osobowych r., Dz. U. 2018 poz. 1000. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

XV. OCHRONA WIZERUNKU:

Uczestnicy biegu BIALE BLOTA SWAMP RUN i wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym
spotecznosciowych) oraz materiatach promocyjnych biegu.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi
zawoddw.

2. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowac e-mailowo na adres:
zbigniew55-38@wp.pl lub w wiadomosci prywatnej na stronie wydarzenia.

3.Wszelkich informac;ji udzieli Zbigniew Karnas Sedzia Gtéwny Biegu 512668035.



