Regulamin VII Biegu Trzech Kroli 2023

I. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem Biegu Trzech Kroli sg UKS Czapla Biate Blota i redakcja Nasze Biate
Btlota.

3. Uczestnikiem Biegu jest kazda osoba, ktéra prawidtowo zarejestrowala si¢ 1 wypehita
formularz rejestracyjny dostepny na stronie
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-3-kroli, wniosta optate startowg oraz
podpisata o§wiadczenie (Karte Startowa) przy odbiorze Numeru Startowego.

4. Druzyng jest grupa 3 Uczestnikoéw zapisanych do wspolnej sztafety Bieg 3 Kroli.

5. Bieg Trzech Kréli zwany Biegiem 3 Kroli zwany dalej w skrocie Biegiem - bieg
sztafetowy na dystansie 3x ok. 3 km, ze startem i metg w miejscowos$ci Biale Blota dnia
06.01.2023 r.

I1. Cele

Bieg jest impreza sportowo-towarzyska i odbedzie si¢ dnia 06.01.2023 r. Start i meta
zlokalizowane beda na placu przy ul. Czeremchy/Chlebowej w Biatych Btlotach.

Cele Biegu:

1. Promocja lokalnego biegania przetajowego na krotkim dystansie z upowszechnianiem
biegania druzynowego i rodzinnego.

2. Wylonienie najlepszych zawodnikow w kategoriach sztafetowych oraz innych ustalonych
przez Organizatorow.

I11. Termin i miejsce, informacje podstawowe

1. Bieg odbedzie si¢ 6 stycznia 2023 r. (pigtek) w Bialych Btotach. Biuro zawodow czynne
w godz. 9:00-10:30; start 0 godz. 11:00. Bieg przetajowy.

2. Migjsce, godzina startu oraz szczegdlowa trasa Biegu zostanie potwierdzona na stronie
www.facebook.com/biegtrzechkroli.

3. Trasa Biegu nie begdzie objeta atestem.

4. Punkt z napojami dla Uczestnikow bedzie znajdowat si¢ przy starcie/mecie Biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty, godziny i/lub miejsca Biegu, przy
czym Uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie www.facebook.com/biegtrzechkroli.

6. Dlugosc¢ trasy sztafetowej 3 Uczestnikow x petla ok. 3 km.

7. Tras¢ mozna pokona¢ biegiem, specerem lub z kijkami Nordic Walking.

8. Uhonorowane beda najlepsze czasy osob biegajacych i Nordic Walking.

9. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 63 minuty. W przypadku Druzyny, ktora
przekroczy limit, jej ewentualna dyskwalifikacja bgdzie zalezata od decyzji Organizatora.
10. Uczestnicy na trasie Biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen wolontariuszow,
druh6éw OSP, funkcjonariuszow policji i ratownikow medycznych.

11. Biuro zawodow jak i start oraz meta znajdowac sie¢ bedg na placu przy ul. Czeremchy w
Biatych Btotach.

IV. Warunki zgloszenia i uczestnictwa

1. W biegu moze startowac¢ kazda osoba petnoletnia. Osoby niepetnoletnie moga zostaé
Uczestnikami Biegu pod warunkiem zgody i podpisanego o§wiadczenia rodzicow lub
opiekundow prawnych. W przypadku oséb nieletnich rodzice lub opiekunowie prawni ponosza
odpowiedzialno$¢ za nieletniego Uczestnika.

2. Organizator wprowadza limity: 210 Uczestnikow, czyli 70 Druzyn 3-osobowych.
Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie. W przypadku zmian w


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-3-kroli

wyznaczonym limicie, organizator poinformuje Uczestnikéw na stronie
www.facebook.com/biegtrzechkroli.

3. Druzyna musi sktada¢ si¢ z trzech (3) Uczestnikow. Kazdy z Uczestnikow musi pokonac,
jedno pelne okrazenie w trakcie Biegu w jednej Druzynie. Kazdy Uczestnik Druzyny moze
pokona¢ tras¢ tylko jeden (1) raz.

4. O kolejnosci nadawania numeréw decyduje firma oferujgca ustuge pomiaru czasu Biegu,
wynajeta przez Organizatora.

5. Kolejnos¢ biegu poszczegdlnych zawodnikdw jest nastepujaca: pierwszy okrazenie
pokonuje Kapitan druzyny zwany Kacprem, oznaczony na Numerze Startowym literg ,,K”,
nastepnie Melchior oznaczony na Numerze Startowym litera ,,M” i jako trzeci Uczestnik
Baltazar oznaczony na Numerze Startowym literg ,,B”. O kolejnosci w Druzynie decyduje
Kapitan podczas zapisow poprzez formularz rejestracyjny.

6. Uczestnicy begda starowa¢ w grupach 20-osobowych co ok. 1-2 minuty. Przynaleznos¢
Uczestnikow do danej grupy zalezna bedzie od przydzielenia Numeru Startowego. Kolejno
startowac bedg 20-osobowe grupy okreslone numerami 1-20, 21-40, 41-60, 61-80 i 81-100.
7. Uczestnicy Kacper (,,K”) i Melchior (,,M”) po pokonaniu jednego ok. 3 km okrgzenia
przekazuja pateczke sztafetowa kolejnemu Uczestnikowi Druzyny.

8. Aby dokona¢ zmiany, Uczestnik musi przekaza¢ pateczke sztafetowa nastepnemu
zawodnikowi w Druzynie w Strefie Zmian. Bieg bez pateczki lub zakonczenie Biegu bez niej
oznacza dyskwalifikacje Druzyny. Kazdy Uczestnik Druzyny moze pokona¢ tras¢ 3 km z
pateczka tylko jeden (1) raz.

9. Kazda Druzyna otrzyma paleczke sztafetowa w dniu Biegu w Biurze Zawodow.

10. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowa rejestracja na stronie poprzez
formularz online, uiszczenie oplaty startowej oraz podpisanie Karty Startowej w dniu odbioru
Pakietu Startowego lub w dniu startu.

11. Zapisu 3-osobowej druzyny dokonuje Kapitan zwany Kacprem za pomocg formularza
online.

12. Przekazanie Formularza Rejestracyjnego odbywa si¢ w formie elektronicznej i jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

13. Za pelne zgloszenie udziatu w Biegu uwaza si¢ wypetnienie przez Kapitana

zespotu (Kacpra), internetowego formularza zgtoszeniowego i optacenia startowego.

14. Obowiazuje nadanie nazwy Druzyny, ktore jest warunkiem wypetnienia formularza
zgloszeniowego. Nazwy Druzyn nie moga si¢ powtarzac.

15. Zapisow 1 wptat mozna dokonywac od dnia rozpoczecia rejestracji do wyczerpania
limitu oznaczajacego 70 (Siedemdziesiat) prawidtowo zarejestrowanych i optaconych
trzyosobowych Druzyn.

16. Uczestnicy Biegu bgda weryfikowani w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu
tozsamosci 1 podpisanie oswiadczenia (Karty Startowej).

17. W trakcie trwania Biegu kazdy Uczestnik jest zobowigzany do zaloZenia Numeru
Startowego wydanego w Pakiecie Startowym. Zastanianie Numeru Startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac
wiasnych Numeréw Startowych.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyl warunki niniejszego Regulaminu.

19. Regulamin i Formularz Rejestracyjny s3 dostepne na
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-3-kroli

20. Adres odbioru Pakietow Startowych oraz Biura Zawodow czynnych przed dniem biegu
zostanie opublikowany na stronie www.facebook.com/biegtrzechkroli.
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21. Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.).

22. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach lub deskorolkach.

23. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu oséb, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajacych
oraz nielegalnych substancji jakiegokolwiek rodzaju.

24. Impreze Bieg 3 Kroli 06.01.2023 r. w Biatych Blotach ubezpiecza Organizator.
Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

25. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad 1 przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w
Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

26. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu przelajowym na dystansie ok. 3 km oraz §wiadomos¢
startu w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ z petng §wiadomoscig niebezpieczenstwa i
ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia.

27. Osoby startujagce w zawodach o$wiadczaja, ze sg zdolni do udziatu w zawodach oraz nie
posiadaja przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W zwigzku z powyzszym w
Biurze Zawodow nalezy wlasnorecznie podpisa¢ o§wiadczenie (Kartg Startowa) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego. W szczegolnych przypadkach
wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi medycznej zawodow przed i w czasie
zawodow jest ostateczna.

28. Organizator zapewnia Uczestnikom opiek¢ medyczna w pobliZu startu/mety Biegu.

V. Oplata Rejestracyjna

1. Optata Rejestracyjna zwana optatg startowa za udziat w Biegu wynosi 150 zt od Druzyny
tj. 50 zt od kazdego Uczestnika.

2. Oplate startowg nalezy uisci¢ niezwlocznie po dokonaniu rejestracji Druzyny na konto
UKS Czapla Biate Btota 54 8142 1020 0006 1027 2000 0002 (Bank Spoétdzielczy BS Biale
Btota) lub w dniu biegu gotowka.

3. Optatg Rejestracyjng nalezy dokona¢ do zakonczenia limitu zapisow, najdalej do
03.01.2023 r. jesli limit nie zostal wczesniej wyczerpany.

4. O terminie wptaty decyduje data wplywu $rodkdéw na rachunek.

5. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

6. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wniesionej optaty na rzecz innego Uczestnika —
wymagany jest kontakt z Organizatorem w tej sprawie.

7. Uczestnik moze dokona¢ wptaty w imieniu innych Uczestnikow Biegu — musi to
zaznaczy¢ w uwagach do formularza oraz w opisie przelewu lub przesta¢ stosowna
informacje droga e-mail na adres Organizatora naszebialeblota@gmail.com.

8. Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace platnosci beda rozpatrywane w sposob
indywidualny. W tym celu nalezy skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem.

V1. Pakiet Startowy
1. Po zlozeniu Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczeniu Optaty Rejestracyjnej Uczestnik



otrzyma Pakiet Startowy, w sktad ktérego wchodzg: medal odlewany, numer startowy,
agrafki, ubezpieczenie, ustuga pomiaru czasu, opieka medyczna i positek regeneracyjny.

2. Organizator nie ponosi wobec Uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnosci zwigzanej z
nieodebraniem przez Uczestnika Pakietu Startowego lub jakiegokolwiek z jego elementow.
3.  Numery Startowe bedzie mozna odbiera¢ pod adresem 1 we wskazanym terminie
podanym na stronie na stronie www.facebook.com/biegtrzechkroli.

VII. Pomiar czasu

1. Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego na linii
mety.

2. Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

3. Kazdy z Uczestnikéw winien przekroczy¢ lini¢ startu/mety konczac bieg/przekazujac
pateczke¢ z chipem.

VIIL. Biuro zawodéw, depozyt

1. Informacje o adresie Biura Zawodow i godzinach jego otwarcia zamieszczone beda na

stronie na stronie www.facebook.com/biegtrzechkroli.

2. Odbioér Numeru i Pakietu Startowego Uczestnika przez inne osoby begdzie mozliwy po

okazaniu podpisanej Karty Startowej oraz kopii dowodu tozsamosci Uczestnika.

3. W poblizu mety Biegu Uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z depozytu oraz sanitariatow.
4. W depozycie zabrania si¢ pozostawiania rzeczy wartosciowych oraz dokumentow.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez Uczestnikow

bez opieki w trakcie Biegu.

IX. Klasyfikacje i nagrody

1. W Biegu bedzie prowadzona

a. klasyfikacja sztafetowa (miejsca pierwsze) w kategoriach:

M — Druzyna Mg¢zczyzn

K — Druzyna Kobiet

KM — Druzyna mieszana

R — Druzyna Rodzina

przy czym Uczestnikami Druzyny Rodzina moga by¢ jedynie Rodzice + Dziecko lub Rodzic
+ Dzieci;

b. klasyfikacja Krol Biegu M i Krolowa Biegu K

wylonieni zostang najszybszy sposrod Mezczyzn 1 najszybsza sposrod Kobiet

c. klasyfikacja Krolewicz NW M i Ksigzniczka NW K

wylonieni zostang najszybszy sposrdd Mezczyzn 1 najszybsza sposrod Kobiet w Nordic
Walking

d. klasyfikacja sztafetowa NW (miejsce pierwsze).

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji 1
nagrod.

3. Laureaci otrzymaja okoliczno$ciowe statuetki i nagrody.

4. Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

5. Zmiana klasyfikacji sztafetowej w dniu Biegu bez zgody Organizatora jest zabroniona.

X. Polityka prywatnosci i ochrona danych

1. Dane osobowe uczestnikow zawodoéw beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6éb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych



oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (O] L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych obowigzujacych przepiséw
prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawodow.

2. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania.

3. Organizator informuje, Ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

4, Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom informacji
handlowych i marketingowych od Partneréw i Sponsoréw.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania zarejestrowanym Uczestnikom

w dowolnym czasie wiadomo$ci e-mail dotyczacych Biegu, zmian i istotnych informacji
zwigzanych z Biegiem takich jak przypomnienia, komunikaty systemowe,
powiadomienia techniczne, wazne ogtoszenia oraz poinformowania Uczestnika o
przysztych imprezach Organizatora.

6. Uczestnik zarejestrowany do Biegu wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie
przez Organizatora i Sponsoréw swego wizerunku, nazwiska, gtosu w Srodkach
masowego przekazu w materiatach dotyczacych Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze do wykorzystania w internecie oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne. Niniejsza zgoda ma charakter dobrowolny, bez ograniczen terminowych i
jest nieodptatna.

7. Dane osobowe Uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody oraz celach
marketingowych.

8. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w
zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu lub Rajdzie. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego Uczestnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji np. e-mail, sms, list zwykty, o przysztych imprezach,
produktach handlowych, udostepniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia,
a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z warunkami
okreSlonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46 /WE (O] L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018
r. 0 ochronie danych osobowych, innych obowiazujacych przepiséw prawa oraz zgodnie
z Regulaminem zawodéw. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i
moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.
10.  Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okres§lonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,



innych obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawodow.
Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomoca formularza rejestracyjnego
partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

11.  Zawodnikom przystugujg prawa do:

a. dostepu do danych,

b. sprostowania danych,

c. usuniecia danych,

d. ograniczenia przetwarzania danych,

e. cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych, w tym réwniez w postaci
wizerunku w dowolnym momencie,

f. wniesienia skargi Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie ich
danych przez Administratora.

XI. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w cato$ci lub czgsciowo,
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w calosci
badz czgsciowo) zachowajg wazno$¢ i wykonalnos¢.

3. Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Organizator ma prawo dokona¢ zmian w Regulaminie Biegu.

6. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnos$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez
Uczestnikow w wyniku udziatu w Biegu oraz zwolniony jest z obowiazku naprawiania takich
szkod.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych 1 niemozliwych do przewidzenia.

8. Informacje i aktualnosci dotyczace Biegu mozna znalez¢ na stronie:
www.facebook.com/BiegTrzechKroli

10. Kontakt z organizatorem: Zbigniew Karnas tel. +48 512 668 035, zbigniew55-
38@wp.pl, Aldona Rybka tel. +48 602 439 111; naszebialeblota@gmail.com

11. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania w Internecie.



