REGULAMIN

II CHOSZCZENSKI KLUKOM AQUATHLON

OPIS IMPREZY :
Zawody dla dorostych i dzieci , sktadajace sie z dwdch dyscyplin — ptywania oraz biegu . Czes¢
ptywacka odbywa sie w Jeziorze Klukom, skad uczestnicy przechodzg do biegu Sciezkg

rekreacyjng wokot jeziora.

CEL:

- Popularyzacja Aquathlonu wséréd osdb dorostych, dzieci i mtodziezy.

- Promocja aktywnej formy spedzania wolnego czasu.

- Propagowanie bezpiecznych form korzystania z wéd otwartych.

- Promocja rodzinnej aktywnosci na wodach otwartych i w terenie.

- Wdrazanie dzieci i mlodziezy do bezpiecznego uprawiania sportu ptywackiego na wodach
otwartych oraz biegania jako najprostszej i utylitarnej formy ruchu

- Promocja waloréw rekreacyjno-sportowych Jeziora Klukom .

DATA :
21 lipca 2024 r.
ORGANIZATOR:

Centrum Rekreacji i Sportu Sp. z o.0.

WSPOLORGANIZATORZY:
Gmina Choszczno

Klub Sportowy Swim2tri

UCZESTNICTWO:

W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba petnoletnia (lub mtodsza za o$wiadczeniem
rodzica) ,

ktéra nie ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego i podpisata stosowne osSwiadczenie oraz
whniosta optate startowgq i zaakceptowata regulamin imprezy.

LIMIT STARTUJACYCH:

Dorosli - 120 osob

Dzieci - 120 0so6b tacznie w trzech kategoriach wiekowych

DYSTANSE :
750 m ptywania + 6 km bieg.
Sztafeta - 750 m ptywania + 6 km bieg ( 2 zawodnikdow)



Dzieci 10-11 lat - 100m ptywanie + 500m bieg.
Dzieci 12-13 lat - 200m ptywanie + 1km bieg.
Dzieci 14-15 lat - 400m ptywanie + 2km bieg.

NAGRODY :

Dla miejsc 1-3 , na obu dystansach w kategorii Open K i M (bez podziatu na kat. wiekowe) -
nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe statuetki

Dla miejsc 1-3 w kategoriach sztafet pamigtkowe statuetki, dla najlepszych sztafet w

poszczegolnych kategoriach nagrody rzeczowe.

W kategoriach wiekowych — nagradzany zwyciezca i zwyciezczyni w kazdej kategorii wiekowej
- pamigtkowe statuetki.
Pamiatkowy medal FINISZERA dla kazdego, kto ukonczy wyscig.

Kategorie wiekowe:

do 19 lat

20 - 29 lat
30 - 39 lat
40 - 49 lat
50 - 59 lat
60 - 69 lat
70 + lat

Kategorie sztafet :
Mezczyzni,
Kobiety,

MIX

Nagrody dla dzieci - wszystkie dzieci, ktére ukonczyty wyscig otrzymaja medal.
Dodatkowo dla miejsc 1-3 w kazdej kategorii dzieci K i M - pamigtkowe statuetki oraz
upominki.

Kategorie dzieci :

10-11 lat

12-13 lat

14-15 lat

OPLATA STARTOWA:

80 zt - optata za udziat w Aquathlonie dorostych

30 zt - optata za udziat w Aquathlonie dla dzieci

100 zt - optata za udziat Aquathlonie w sztafecie (50 ztotych za osobe)



ZAPISY :

www.maratonczykpomiarczasu.pl

aktywne do 15.07.2024. Po tej dacie bedzie istniata mozliwo$¢ zapisania sie w dniu zawodow

pod warunkiem, ze bedg wolne miejsca.

HARMONOGRAM :

g. 8:30 - 12:00 biuro zawoddéw

g.10:00 - start wyscigu dzieci 14-15 lat
g.10:30 - start wyscigu dzieci 12-13 lat
g.11:00 - start wyscigu dzieci 10-11 lat
g. 11:30 - start wyscigu gtdwnego Dorosli
g.13:00 - dekoracje kategorii dorostych

Dekoracje dzieci odbedg sie w trakcie trwania wyscigu gtéwnego.

INFORMACJE TECHNICZNE DOT. PRZEPROWADZENIA WYSCIGU :

Czes¢ ptywacka :

-10 minut przed kazdym startem odbedzie sie odprawa techniczna zawodnikdw.

-Start do wyscigu odbywa sie z wody, z miejsca wyznaczonego przez boje.

- Wyjscie z wody oznaczone flagami .

- Nalezy przed wyscigiem umiesci¢ czip na nodze.

- Etap ptywacki konczy przekroczenie maty pomiarowej (pomiar czasu etapu)

Strefa zmian:

- znajduje sie na plazy .

- W strefie zmian kazdy zawodnik ma swoéj koszyk oznaczony numerem startowym. W koszyku
zostawia sprzet z etapu ptywackiego (okularki, czepek, ew. pianka) oraz zaktada znajdujqce sie
w

nim buty biegowe i numer startowy.

- wyjscie ze strefy zmian bedzie oznaczone flagg

- koniec strefy zmian zaznaczony jest matg pomiarowag

Etap biegowy:

- Na trasie biegu nalezy mie¢ umieszczony na przodzie, w widoczny sposdb numer startowy.

Informacje techniczne:

-Pomiar czasu - elektroniczny (chipy) .

-Zawodnicy na etapie ptywackim mogg miec¢ pianki triathlonowe. W przypadku temperatury
wody

ponizejl7 stopni Celsjusza, pianki beda obowigzkowe.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Informacje dodatkowe :
- za rzeczy pozostawione na terenie imprezy, organizator nie odpowiada

- w dniu imprezy bedzie udostepniony depozyt

-do weryfikacji w Biurze zawodéw , zawodnicy winni zgtaszac¢ sie z dowodem osobistym/
legitymacja szkolna.

- wszelkie protesty dotyczace przebiegu wyscigu, nalezy zgtasza¢ maksymalnie 30 min po
danym

wyscigu.



