REGULAMIN
VI CHARYTATYWNY PIKNIK SPORTOWY
,BIEGNE DLA KACPRA”

. ORGANIZATOR

STOWARZYSZENIE POMAGAM AKTYWNIE
Kontakt:

e-mail: kontakt@pomagamaktywnie.pl
www.facebook.pl/pomagamaktywnie
www.pomagamaktywnie.pl

. CEL IMPREZY

1.Zebranie srodkoéw na szlachetny cel — dochod z imprezy zostanie przeznaczony na leczenie
Kacpra Webera z Przyborek.

2.Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
3.Zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

4.Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych.

5.Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

1. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg si¢ 27 maja 2018 r. w Nowym Folwarku.
Biuro zawodow: Zespot Szkoét w Nowym Folwarku, ul.Nowa 5, 62-300 Wrzesnia

IV.DYSTANS | START*

- BIEG GEOWNY - dystans ok.10 km* — start godz. 10.10 (limit na pokonanie trasy 90 min.)
- REKREACYJNA ,,6” — dystans ok.6 km* — start godz.10.00 (limit: 60 min.)
- BIEGI DZIECIECE - dystans od ok.150 do ok.800 m - start ok. godz. 11.15

V. KLASYFIKACJA

Zawodnicy zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach:
BIEG GLOWNY - 1,2,3 miejsce w kat. OPEN kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe:

-K;,M20 — wiek do 29 lat,
-K,M30 — wiek 30-39 lat,
-K,M40 — wiek 40-49 lat,
-K,M50 — wiek 50-59 lat,
-K,M60 — wiek 60-69 lat,
-K,M70 — wiek 70 lat 1 wigce;.

REKREACYJNA ,,6”: - Pierwsze trzy osoby w kategorii kobiet i m¢zczyzn bez wzgledu na
wiek.


mailto:kontakt@pomagamaktywnie.pl
http://www.facebook.pl/pomagamaktywnie
http://www.pomagamaktywnie.pl/

BIEGI DZIECIECE:

Kategorie wstgpne:

D1 - (2015 i mtodsi) — ok. 150 m
D2 - (2014 /2013) — ok. 150 m
D3 - (2012 /2011) — ok. 300 m
D4 — (2010 / 2009) — ok. 300 m
D5 — (2008 / 2007) — ok. 600 m
D6 — (2006 / 2005) — ok. 600 m

Trzy pierwsze miejsca wsrod dziewczynek i chtopcow w kazdej kategorii.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany kategorii ze wzgledu na liczbe zgloszen.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zgloszenia za posrednictwem strony www.pomagamaktywnie.pl zaktadka: VI Charytatywny
Piknik Sportowy / Zapisy

Zgloszenie uznaje si¢ za kompletne w przypadku, gdy zostanie wypeliony formularz
zgloszeniowy oraz zostanie przekazana darowizna na konto bankowe:

Stowarzyszenie Pomagam Aktywnie
ul. Kosynierow 94
62-300 Wrzesnia

47 9681 0002 0000 0701 2000 0010
W tytule przelewu prosimy wpisac: ,,Darowizna” + imi¢, nazwisko oraz nazwe konkurencji
w ktorej zawodnik bedzie brat udziat, np.
,,Darowizna - Jan Kowalski, BIEG GLOWNY”
w przypadku Pakietu VIP nalezy dopisa¢ w tytule stowo VIP
np. ,,Darowizna-Jan Kowalski, Bieg Glowny-VIP”

MINIMALNE WYSOKOSCI DAROWIZN (system zatwierdza darowizne zgodnie z data
zaksiggowania wplaty na rachunku bankowym odbiorcy):

- DO 28.02.2018 r.:

BIEG GLOWNY - 25,00 zt

REKREACYJINA ,,6” (bieg lub marsz) — 25,00 zt
BIEGI DZIECIECE - 10,00 zt

PAKIET VIP — 50,00 zt

- DO 31.03.2018 r.:

BIEG GLOWNY - 30,00 zt

REKREACYIJNA ,,6” (bieg lub marsz) — 30,00 zt
BIEGI DZIECIECE - 10,00 zt

PAKIET VIP - 55,00 zt

- DO 21.05.2018 r.:

BIEG GLOWNY - 35,00 7t

REKREACYIJNA ,,6” (bieg lub marsz) — 35,00 zt
BIEGI DZIECIECE - 15,00 zt


http://www.pomagamaktywnie.pl/

Pakiet startowy zawiera:

-numer startowy,

-agrafki,

-chip do pomiaru czasu (Bieg Gtowny, Rekreacyjna ,,6” ),
-kupon na positek regeneracyjny,

-kupon na ,,atrakcje”.

Pakiet startowy VIP zawiera: pakiet startowy podstawowy + koszulka pamigtkowa (rozmiary
,»dla dorostych”)

Zgloszenia przyjmowane beda tylko do 17 maja 2018 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.
W DNIU ZAWODOW ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISOW.

Limit zgtoszonych zawodnikow wynosi:

BIEG GLOWNY — 200 o0s6b

REKREACYIJNA ,,6” (bieg lub marsz) — 200 os6b
BIEGI DZIECIECE — 200 os6b

Osoby ponizej 18 roku zycia (niepetlnoletnie) nie mogag startowa¢ w Biegu Glownym.
Osoby niepetnoletnie w wieku 14-18 lat moga wystartowa¢ w Rekreacyjnej ,,6” (bieg lub marsz)
tylko za pisemng zgoda opiekunow prawnych.

W zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktére podpisza oswiadczenie, ze startujg na wiasng
odpowiedzialno$¢. W przypadku osob niepelnoletnich wymagana jest pisemna zgoda opiekunow
prawnych na udziat w zawodach (zgode nalezy przedstawi¢ w biurze zawodow podczas
weryfikacji).

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument tozsamos$ci
umozliwiajacy identyfikacje.

- Wplacona darowizna nie podlega zwrotowi oraz przepisaniu na inna osobe.

Vil. PROGRAM MINUTOWY

27.05.2018r. :

8:00-9:30 -  WERYFIKACJA UCZESTNIKOW BIEGU GLOWNEGO,

REKREACYINE] ,,6” (BIURO ZAWODOW),

9:30-9:45 - ROZGRZEWKA na terenie Zespotu Szkot (przed sceng), wspdlne
przejscie na lini¢ startu

10:00 - START: REKREACYJNA ,,6”

10:10 - START: BIEG GLOWNY

od 10:30 - BAZA ZAWODOW (ZS Nowy Folwark): KONKURSY, ATRAKCIJE

DLA DZIECI, MASAZ / POSILEK DLA UCZESTNIKOW, LOTERIA
FANTOWA (sprzedaz od godz.8.00 do 12.00 lub do wyczerpania losow)

10:30 - SPODZIEWANY PIERWSZY ZAWODNIK NA MECIE BIEGU
GLOWNEGO

8:00-11:00 - WERYFIKACJA UCZESTNIKOW BIEGOW DZIECIECYCH (BIURO
ZAWODOW na boisku pod namiotem)

11:15 - START: BIEGI DZIECIECE

12:15 - CEREMONIA ZAKONCZENIA (PODSUMOWANIE, WRECZENIE

UPOMINKOW, ROZSTRZYGNIECIE LOTERII FANTOWEJ)



VIilI. NAGRODY

Charytatywny Piknik Sportowy organizowany przez Stowarzyszenie Pomagam Aktywnie ma na
celu pomoc osobie znajdujacej si¢ w potrzebie. Upominki w naszych zmaganiach sg zawsze
SYMBOLICZNE. Ze wzgledow organizacyjnych wszystkie upominki / puchary itp. mozna
odbierac¢ osobiscie tylko podczas ceremonii zakonczenia (dekoracji).

BIEG GLOWNY
Klasyfikacja Generalna
MEZCZYZNI OPEN oraz KOBIETY OPEN:

I miejsce: upominek + puchar
Il miejsce: upominek + puchar
Il miejsce: upominek + puchar

REKREACYJNA ,,6” (bieg lub marsz)
Pierwsze trzy osoby w kategorii kobiet i mezczyzn bez wzgledu na wiek — drobne upominki.

BIEGI DZIECIECE

Trzy pierwsze miejsca wérod dziewczynek i chtopcow w kazdej kategorii wiekowej — dyplomy.
Warunkiem sklasyfikowania dziecka jest pokonanie catosci dystansu na wtasnych nogach.!!!
W najmtodszej grupie mozliwa jest asekuracja dziecka przez rodzica/opiekuna. Jesli dziecko
bedzie przez rodzica/opiekuna przeniesione, pchane, ciggni¢te podczas biegu zostanie
zdyskwalifikowane.

LOTERIA

Nagrody niespodzianki do rozlosowania wsrod wszystkich uczestnikow imprezy. Warunkiem
udziatu w losowaniu jest zakup losu, a w przypadku wylosowania nagrody — okazanie wcze$niej
zakupionego losu. Koszt zakupu losu — 5 zt.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2.0debranie numeru startowego jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow
3.Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad
bezpieczenstwa i stosowania si¢ do polecen organizatorow i stuzb porzadkowych.

4.Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety do koszulki z przodu,
oraz chip do pomiaru czas zamontowany zgodnie z instrukcja organizatora.

5.Zawodnicy pokonujacy dystans biegu/marszu w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

6.Zawodnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz
na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych imprezy.
7.0rganizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktoéry w sposob
razacy naruszyl regulamin oraz swoim zachowaniem zaklocit przebieg rywalizacji.
8.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

9.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

UWAGA!

e Zawodnicy biora udzial w imprezie na wlasna odpowiedzialnos¢.

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

o Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we
wlasnym zakresie



*w sierpniu 2017 roku doszto do fatalnej w skutkach nawalnicy na terenie m.in. Nowego
Folwarku, gdzie co roku odbywaly si¢ nasze pikniki. Zniszczeniu ulegl las, a takze obiekty
szkolne. W zwigzku z powyzszym zmuszeni jesteSmy do duzych zmian dotyczacych organizacji
naszej imprezy m.in. trasy —dlugos¢ trasy podajemy w przyblizeniu — moze odbiega¢ od
wskazanej w regulaminie. Wytyczanie trasy, uzyskanie wszystkich niezbednych pozwolen caty
czas trwa.



