VI SMOCHOWICKI BIEG PO
ZDROWIE

I. ORGANIZATOR

1) Rada Osiedla Krzyzowniki-Smochowice Poznan
Adres do korespondencji: Wydzial Wspierania Jednostek Pomocniczych Miasta
ul. Libelta 16/20 61-706 Poznan, Osiedle Krzyzowniki-Smochowice

2) Szkola Podstawowa nr 57, Poznan, ul. Lesnowolska 35
3) UKS Smoki, Poznan, ul. Koscierzynska 93

4) Maratonczyk Pomiar Czasu Anna Kulikowska

Il. CELE

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji oraz zdrowego
stylu zycia.

2. Promocja Szkoty Podstawowej nr 57 w Poznaniu.

3. Aktywizowanie dzieci, mtodziezy, mieszkancow Smochowic i Poznania do aktywno$ci
fizycznej.

4. Integracja lokalnej spotecznos$ci

I11. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1) Bieg odbedzie si¢ w dniu 26 maja 2018 r. roku ulicami Smochowic z metg przy
kortach tenisowych (przy ul. Braniewskiej, Poznan).

2) Start biegu gtdéwnego na 10 km i 5 km nastgpi o godzinie 10.00.

3) Start biegéw dodatkowych odbedzie si¢ odpowiednio o godzinie:

11.30 — na 2500 m (mtodziez rocznik 2006-2003)

11:50 — bieg na 200 m (dziewczynki rocznik 2012 i mtodsze)

11:55 - bieg na 200 m (chtopcy rocznik 2012 i mtodsze)

12:10 — bieg na 400 m (dziewczynki rocznik 2011-2009)

12:15 - bieg na 400 m (chtopcy rocznik 2011-2009)

12:20 — bieg na 600 m (dziewczynki rocznik 2008-2007)



12:25 - bieg na 600 m (chtopcy rocznik 2008-2007)

4) Trasa

a) Trasa biegu gtownego na 10 km obejmuje jedng petle poprowadzong ulicami
Smochowic i $ciezkami le$nymi, trasa na 5 km — jedna petle przebiegajaca
ulicami Smochowic.

b) Trasy biegow dodatkowych: dla dzieci najmlodszych i dla dzieci starszych
obejmujg 1 petle ulicami Smochowic. Dlugos¢ tras: 200m, 400m, 600m i
2500m.

¢) Uczestnicy biegu poruszaja si¢ wylacznie po wyznaczonych trasach, ktore
zostang w sposob widoczny oznakowane. Na trasie biegu beda znajdowac si¢

osoby odpowiedzialne za prawidtowy przebieg 1 zabezpieczenie imprezy.

IV. LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu gtéwnym wynosi 90 minut.

2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.
V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu,
optacenie pakietu startowego przelewem elektronicznym lub kartg kredytowg oraz podpisanie
deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow. Wypetnienie deklaracji
uczestnictwa 1 dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktoérej mowa jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetiona niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyl warunki niniejszego Regulaminu.

3. Laczna liczba Uczestnikdéw Biegu jest ograniczona do 600 oséb.

4. Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 18 maja 2018. Kolejne zgtoszenia
beda mozliwe w biurze zawodow pod warunkiem dostepnych miejsc w/w limitu. Organizator
zastrzega sobie prawo przerwania zgloszen w momencie przekroczenia powyzszej liczby
Uczestnikoéw biegu.

5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji 1 ptatnosci za pakiet
startowy.



6. Odbiodr pakietow startowych bedzie mozliwy 25 i 26 maja 2018 Zespot Szkot nr 1, Poznan,
ul. Lesnowolska 35. Doktadne godziny pracy biura zawodow zostang podane w komunikacie
startowym na stronie internetowej biegu

7. Biuro zawodow bedzie miesci¢ si¢ w okolicach miejsca startu.
VI. UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa w biegu 5 i 10km majg osoby z rocznika 2002 i starsze

2. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w
dniach pracy biura zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej czy wreszcie z z tytutu
chordb, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu zadnej odpowiedzialnosci.

4. W pakiecie startowym biegu znajduje si¢ numer startowy zintegrowany z chipem. Po
ukonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, napdj oraz positek
regeneracyjny.

5. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw w numerze startowym. Brak chipa
podczas biegu skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip zwroci¢ do
stanowiska firmy obslugujacej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w
komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje. Zabrania si¢ modyfikacji chipa przyklejonego
do numeru startowego co moze spowodowac brak odczytu z mety.

6. Na przedniej czesci koszulki nalezy przymocowac numer startowy. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

7. Zawodnicy na mecie nie posiadajagcy numeru startowego i elektronicznego chipa do
pomiaru czasu, nie beda sklasyfikowani oraz nie otrzymajg pamigtkowego medalu.

8. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow.
VII. OPLATY

Optfata startowa za udzial w Biegu 5 i 10km wynosi:

Pakiet w wersji A :

- do dnia 30 marca 2018 - 35 z,

- od dnia 1 kwietnia 2018 do 30 kwietnia 2018 - 40 zt,

- 0d dnia 1 maja 2018 do 18 maja 2018 - 45 zt,

- w dniu 25 i 26 maja 2018 optata startowa wynosi 50 zt (w Biurze Zawodoéw Szkota

Podstawowa nr 57, Poznan, ul. Le$nowolska 35).



Pakiet w wersji B:

- pamigtkowa koszulka techniczna 25 zt + pakiet A (mozliwo$¢ wyboru pakietu B do 10 maja
2018)

Optata za udziat w biegach dzieci:

Pakiet w wersji A:

- do 18 maja 2018 — 15 zt

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Optat mozna dokonywac:
- w dniu zawoddéw - gotéwka w Biurze Zawodow

- podczas rejestracji za pomoca platnosci elektronicznej Przelewy24.pl. Do 18 maja 2018 do
godziny 23:59 po tym terminie ptatnos$¢ nie bedzie mozliwa.

4. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu formularza zgloszeniowego w biurze zawodow.

5. Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest rOwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

VIIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Podstawa ustalenia klasyfikacji generalnej biegu beda uzyskane wyniki wedlug
elektronicznego pomiaru czasu brutto.

W biegu gtéwnym 10km prowadzona bedzie klasyfikacja Open (3 pierwsze miejsca
kobiet i mgzczyzn) oraz kategoriach wiekowych (3 pierwsze miejsca) kobiet K16 (16-29
lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59 lat), K60 (60 lat i starsze) i mgzczyzn
M16 (16-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60-69 lat),
M70 (70 lat 1 starsi). O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok
urodzenia

Klasyfikacja w biegu 5km - Open 3 pierwsze miejsca kobiet i me¢zczyzn.

Klasyfikacja zameldowanych mieszkancéw Osiedla Smochowice - Krzyzowniki 3
pierwsze miejsca kobiet i mezczyzn w biegu 51 10km.

Nagrody nie dublujg si¢ to znaczy zawodnik nagrodzony w kategorii OPEN nie otrzymuje
nagrody w kategorii wiekowej, wyjatek stanowi klasyfikacja mieszkancéw osiedla
Smochowice - Krzyzowniki

IX. ZWROTY | REKLAMACJE

1. Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sa bezzwrotne.



2. Wszelkie protesty 1 zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zglaszaé¢ do
organizatorow, a jego decyzje sg ostateczne 1 nieodwotalne.

3. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do 18 maja 2018 —
osoba, zrzekajaca si¢ pakietu wysyta email na adres: kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl z
informacja o przepisaniu pakietu w odpowiedzi otrzymuje specjalny kod do rejestracji
nowego zawodnika.

X. ZASADY BEZPECZENSTWA

1. Uczestnicy biegu sa zobowigzaniu do przestrzegania nalezytej ostroznosci na catej trasie
biegu.

2. Bieg odbywac si¢ bedzie prawostronnie.

3. Ruch uliczny bedzie wstrzymywany jedynie na czas przebiegnigcia zawodnikow. Na trasie
moga pojawic si¢ pojazdy mechaniczne.

4. Imprez¢ bedzie konczyt specjalnie oznakowany pojazd

5. Zawodnicy, kibice oraz inne osoby przebywajace na trasie biegu sg zobowigzane do
bezwzglednego przestrzegania polecen stuzb porzadkowych.

6. Organizator jest zobowigzany do poinformowania przed startem zawodnikéw o zasadach
bezpieczenstwa wynikajacych z Regulaminu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kontakt do organizatora — Witold Puchalski bieg@rada.org.pl telefon 696 427 436

2. Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego b¢da wspolne dla
wszystkich uczestnikow.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

5. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnos$cig lub
uczestnictwem w biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i depozycie.

7. Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowe;
www.maratonczykpomiarczasu.pl oraz www.sbpz.pl
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8. Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierana sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy pt. Smochowicki Bieg Po Zdrowie. Kazdemu z Uczestnikow Biegu przystuguje
prawo wgladu w swoje dane osobowe 1 mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu
wziecia udzialu w Imprezie Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o
ktore zapytany zostanie w formularzu zgloszeniowym.

9. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.



