7. LUBONSKI BIEG NIEPODLEGLOSC]
REGULAMIN IMPREZY

. CELE IMPREZY:

Promowanie patriotyzmu, upamietnienie 99. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci,

Wspieranie rozwoju Polskich biegéw dtugich,

Popularyzacja biegania, jako element aktywnosci fizycznej, ktdra ma wptyw na
zdrowie organizmu,

Propagowanie zdrowego stylu zycia, poprzez aktywnos¢ fizyczng,

Promocja miasta Lubon.

. ORGANIZATOR:

Ronin Running Adam Chudzicki NIP 7772953554 REGON 364003315
Lubon 62-030 ul. Dojazdowa 24
Kontakt do organizatora: lbn.kontakt@gmail.com

. WSPOLPRACA:

Urzad Miasta Lubon,

Lubonski Osrodek Sportu i Rekreacji,
Gimnazjum nr. 2 im. Jana Pawta Il w Luboniu.
Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

. TERMIN | MIEJSCE:

Zawody odbedg sie 11 listopada 2017 r. (sobota),

START: Nastepuje o godzinie 111 z ulicy Wojska Polskiego ( przed
skrzyzowaniem z ul. Hugona Kottagtaja),

META: ulica Westerplatte (przy Lubonskim Osrodku Sportu i Rekreacji).

. Organizator zastrzega limit 1500 uczestnikdw w otwartym panelu zgtoszen
(plus osoby zaproszone przez organizatora: uczestnicy wszystkich edycji biegu,
przedstawiciele sponsoréw i partneréw imprezy).

. TRASA | DYSTANS:

Dystans: 10 kilometréow.
Limit czasu na ukornczenie biegu wynosi 1 godzine i 30 minut.
Trasa: ulice Lubonia (100% asfalt). Trasa posiada atest PZLA.



Trasa bedzie oznakowana co 1 km. Punkt z wodg znajduje sie w okolicach 5 km.
Bieg odbywa na trasie sie przy wytgczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy ktdrzy nie zameldujg sie na 5km do godziny 12:00 oraz nie ukoncza
rywalizacji do godziny 12:45 sg zobowigzani do przerwania biegu, opuszczenia
ulic i stosowania sie do wytycznych oséb zabezpieczajgcych trase.

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Aby wzig€ udziat w biegu, nalezy mie¢ ukoriczone 16 lat. Zawodnicy powyzej 18
roku zycia podpisujg oSwiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢.
Zawodnicy zobowigzani s3 do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia udziatu na witasng odpowiedzialno$¢ (przy odbiorze pakietu
startowego). Osoby ponizej 18. roku zycia muszg posiadaé¢ zgode rodzicow i
przyby¢ na zawody z opiekunem.

Optaty startowe nastepujg online jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
Numer startowy zostanie przestany droga elektroniczng po zaksiegowaniu
wptaty. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

Za zawodnika zgloszonego uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz
zgltoszeniowy i wniosta optate startowa.

W dniu zawoddw zapisy nie bedg przyjmowane.

MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI W BIEGU NA 10KM- zawody odbywaj3 sie
w_ramach 7. Lubonskiego Biegu Niepodlegtosci- w_kategorii mistrzostw
sklasyfikowane zostang osoby ktére w formularzy zgtoszen zaznaczg
przynalezno$¢ do wojewddztwa wielkopolskiego (potwierdzg to przy
odbiorze pakiety startowego) lub posiadajg aktualng licencje PZLA na rok
2018 - reprezentujac klub zrzeszony w Wielkopolskim Zwigzku Lekkiej

Atletyki.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw dniach:

- w pigtek 10.11.2017 r. na Hali Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
(Lubon ul. Hugona Kottataja 2) w godzinach 17% — 20%,

- w sobote tj. w dniu biegu, tj. 11.11.2017 r. w godzinach 8%-102°

Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument ze zdjeciem (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja), celem kontroli daty urodzenia
oraz miejsca zameldowania (w przypadku startu w klasyfikacji Najszybszy
Lubonianin/Lubonianka).

Istnieje mozliwos¢ upowaznienie osoby do odbioru pakietu. Potrzebne jest



do tego ksero dowodu osobistego ( obie strony ) oraz wypetnione
oswiadczenie (do pobrania na stronie biegu w zaktadce "strefa zawodnika")
Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow umieszczonych w
numerze startowym. Numeru startowego nie nalezy zgina¢, sktadac, zgniatac¢ —
spowoduje to uszkodzenie chipa i brak mozliwosci ujecia w klasyfikacji. Numer
startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowej umozliwiajac sedziom odczyt
numeru.

Nie dopuszcza sie udziatu uczestnikow bez numeru startowego.

Zawodnicy ustawiajg sie w strefach czasowych wg czasdw podanych podczas
zgtoszenia. Strefy ustawione sg wg nastepujgcej kolejnosci:

- strefa Elity - (numery startowe od 1 do 30),

- strefa A - zawodnicy z wynikami ponizej 40minut,

- strefa B - zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 45minut,

- strefa C- zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 50 minut,

- strefa D - zawodnicy i zawodniczki z wynikami ponizej 60minut

- strefa E - zawodnicy i zawodniczki z wynikami powyzej 60minut.

Oznaczenie strefy znajduje sie na numerku startowym.
PAKIET STARTOWY | OPLATA :
Optata startowa wynosi:

od 24 sierpnia do 24 wrzesnia - 44 ztotych
od 25 wrzes$nia do 22 pazdziernika - 50 ztotych
od 23 pazdziernika do 5 listopada - 55 ztotych

Znizki przy optacie startowe;:
dla oséb startujgcych na wodzkach - 15 zfotych - przez caty okres trwania

zapisow,
dla oséb powyzej 60. roku zycia - 15 ztotych - przez caty okres trwania zapisow

Uczestnicy rejestrujacy sie lub przepisujgce pakiet po 30 pazdziernika nie maja

zagwarantowanej personalizacji numeru startowego ( tzn. numeru imiennego).

W przypadku uzyskania 1500 optaconych osdb lista startowa zostaje
zamknieta.



W pakiecie startowym uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- flage Polski ( o wymiarach 40cm x 65 cm)

- rogal swietomarcinski oraz butelke wody mineralnej na mecie,

- medal na mecie po ukonczeniu biegu,

- dla wszystkich kobiet na mecie - kwiat w kolorze biatym lub czerwonym,

- positek regeneracyjny po biegu (do wyboru: satatka wegetarianska, biata
kietbasa z chlebem lub zupa pomidorowa- zawodnik deklaruje podczas zapiséw
jaki positek wybiera),

Istnieje mozliwos¢ przepisania numeru startowego na inng osobe do niedzieli
05 listopada 2017r. godz. 20:00. Warunkiem jest wypetnienie formularza
przeniesienia znajdujgcego sie w panelu zgloszen i wniesieniu optaty
manipulacyjnej w wysokosci 5,00 zt

Zawodnicy Elity- zgtaszajg swéj udziat do dnia 8 Listopada 2017r. kontaktujac
sie z Dyrektorem Biegu.

8. KLASYFIKACJA, KONTROLA ANTYDOPINGOWA | NAGRODY:

W 7. Lubonskim Biegu Niepodlegtosci bedg prowadzone nastepujace
klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - osoby ktére zajmg miejsce na
podium otrzymujg nagrody finansowe, ich wysokos¢ zostanie podana
najpdzniej miesigc przed impreza.

Kategorie wiekowe:
Mezczyzni:

M16 - mezczyzni 16 - 19 lat

M20 - mezczyzni 20 - 29 lat

M30 - mezczyzni 30 - 39 lat

M40 - mezczyzni 40 - 49 lat

M50 - mezczyzni 50 - 59 lat

M60 - mezczyzni 60 — 64 lat

M65 - mezczyzni 65-69 lat

M70+ - mezczyzni 70 lat i powyzej



Kobiety:

K16 - kobiety 16 - 19 lat

K20 - kobiety 20 - 29 lat

K30 - kobiety 30 - 39 lat

K40 - kobiety 40 - 49 lat

K50 - kobiety 50 - 59 lat

K60 - kobiety 60 - 64 lat

K65+ - kobiety 65 lat i powyzej

Najszybszy Lubonianin - 3 pierwsze osoby,

Najszybsza Lubonianka - 3 pierwsze osoby,

Najszybsza/y zawodniczka/zawodnik startujgcy na wozku inwalidzkim - (wézek
aktywny o napedzie bezposrednim. Nie dopuszcza sie startu na wdzkach
sportowych o napedzie posrednim typu "handbike") - 3 pierwsi mezczyzni i 3
pierwsze kobiety.

Najszybsza/y zawodniczka/zawodnik biegnacy z flaga*

Klasyfikacje wiekowe, mieszkancy miasta Lubon, osoby startujgce na wozkach,
biegacze z flagg - miejsca 1-3: puchary + nagrody rzeczowe/ bony na sprzet
sportowy ( szczegdty zostang podane najpdzniej miesigc przed imprezg).

Osoby, ktdore nie bedg obecne podczas ceremonii zakonczenia imprezy, maja
czas na skontaktowanie sie z organizatorem w sprawie odbioru nagrody do
poniedziatku 15 listopada 2017 r. Po tym terminie nagroda nie bedzie
przyznawana.

*Klasyfikacja biegaczy z flagg: uczestnik caty dystans musi przebiec z rozwinietg
flaga. Udziat w tej kategorii nalezy uwzgledni¢ przy zgtoszeniu. Flagi zapewnia
organizator — liczba ograniczona. O otrzymaniu flagi decyduje kolejnos¢ odbioru
pakietu startowego. Flagi bedg do odbioru w biurze zawoddw przy stanowisku
nr 1. (hnumery startowe 1-100) Osoby startujgce z flagg przymocowang np. do
wozka dzieciecego nie bede sklasyfikowane w tej kategorii.

UWAGA: Nagrody nie dubluja sie (osoba nagrodzona w kategorii generalnej
nie moze byé nagrodzona w kategorii wiekowej). W klasyfikacji generalnej
miejsca 1-50 przyznawane beda wg czasu brutto, od miejsca 51 wg czasu
netto.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Odbierajac pakiet startowy uczestnik jest zobowiazany do podpisania, a
nastepnie respektowania regulaminu imprezy,




Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

Szatnie i depozyt bedga znajdowac sie na terenie LOSIR-u,

Organizator zapewnia szatnie, natryski, toalety,

W przypadku skrécenia trasy przez zawodnika, zostaje on zdyskwalifikowany,
Za pomiar czasu odpowiedzialna jest firma Maratonczyk Pomiar Czasu.

Wyniki oraz zdjecia z biegu zostang zamieszczone na stronie
www.lubonskibiegniepodleglosci.eu,

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdje¢, filmow,
wypowiedzi uczestnikdw do celéw marketingowych,

Protesty nalezy sktada¢ w przeciggu godziny od zakonczenia biegu,

W zawodach nie moge braé¢ udziatu zawodnicy badZ zawodniczki obywajgcy
kare zawieszenia/dyskwalifikacji za uzywanie srodkow dopingujacych,

Dane osobowe uczestnikéw biegu, zbierane sg przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy: 7. Lubonski Bieg Niepodlegtosci. Kazdemu
uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i mozliwos$¢ ich
modyfikowania,

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia
uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia_obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpié w zwigzku z
obecnoscig , a takze uczestnictwem w biegu,

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej,

W trakcie rozgrywania biegu uczestnik nie ma prawa przebiegac inng drogg niz
ta wskazana przez organizatora,

W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego ( karetka
pogotowia, samochdd policji) uczestnicy sg zobowigzani do przepuszczenia
pojazdu lewg strong jezdni,

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania wytycznych organizatora w celu
zapewnienia bezpieczenstwa sobie oraz innych uczestnikow biegu,

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Dyrektorowi
biegu.

Adam Chudzicki
Dyrektor Lubonskiego Biegu Niepodlegtosci



