Regulamin
V BIEG CENTAURA
Bialy Bor — 2 wrzesnia 2017 r.

I. PATRONAT I ORGANIZATORZY:

1) Bieg odbywa sie pod Honorowym Patronatem Burmistrza Bialego Boru.

2) Organizatorem Biegu jest:

Gmina Biaty Bor, www.bialybor.com.pl, kontakt: promocja@bialybor.com.pl,

t. 943739002. Dyrektor Biegu — p. Janusz Pochranowicz, tel. 692 677 650.

Bialoborskie Centrum Kultury i Rekreacji, www.bck-bialybor.pl,

https:/ /www.facebook.com/BiegCentaura, kontakt: bck@bck-bialybor.pl,
t. 943739466.

II. CEL:

1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy
sportu i wypoczynku.

2) Promocja miasta i gminy Biaty Bor.

3) Propozycja aktywnego spedzania wolnego czasu dla uczestnikow imprezy
oraz mieszkancow gminy i okolic.

4) Propagowanie idei olimpijskiej i uczciwej rywalizacji sportowe;j.

III. TERMIN, MIEJSCE:
1) Bieg Centaura odbedzie si¢ 2 wrzesnia 2017 r. (sobota)
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2) Biuro zawodow bedzie miescitlo sie w obiekcie BCKiR ul. Tamka 3
w Bialym Borze oraz w dniu zawodow w namiocie BCKiR na starcie biegu
ul. Czujna 2 (obok remizy OSP Biaty Bor)

3) Start i meta znajdowac sie bedzie na ul. Czujnej 2

4) Bieg mlodziezowy

* do godz. 10.00 — zapisy i odbior pakietow startowych i numerow

godz. 10.15. start (szkota podstawowa, rocznik 2005 — 2010)

godz. 10.30 start (gimnazjum , roczniki 2001-2004)

po ukonczeniu biegu i podsumowaniu wynikéw odbedzie sie dekoracja
i wreczenie nagrod.

5) Bieg glowny

e godz. 9.30-11.30 zapisy i odbior pakietow startowych i numerow

godz. 12.00 start biegu glownego

* godz. 14.15 - podsumowanie biegu gtéwnego oraz wreczenie nagrod

4) Trasa biegu glownego bedzie posiada¢ oznaczenia poszczegolnych
kilometrow oraz punkt regeneracyjny zlokalizowany na 5 kilometrze.

OPIS TRASY:

Trasa biegow mlodziezowych:

- dla dzieci ze szkoél podstawowych dlugosc¢ 1,5 km (1 petla) — nawierzchnia
asfaltowa lub polbruk.
- dla dzieci i mlodziezy gimnazjalnej dtugosc¢ 2,3 km (2 petle), nawierzchnia
asfaltowa lub polbruk.

Trasa biegu glownego

10 km (elektroniczny pomiar czasu), trasa przebiega ulicami Bialego Boru -
nawierzchnia asfaltowa lub polbruk (20%) oraz drogami gruntowymi
ilesnymi (80%). Na 5 km zlokalizowany bedzie punkt regeneracyjny.

Elektroniczny pomiar czasu przeprowadzi firma ,Maratonczyk pomiarczasu”

http:/ /www.maratonczykpomiarczasu.pl.

IV. KATEGORIE:
1) Bieg mlodziezowy — dziewczeta i chlopcy:
- szkota podstawowa , roczniki 2005—2010 (start wspolny chlopcow

i dziewczat);
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- gimnazjum , roczniki 2002-2004 (start wspolny chlopcow i dziewczat).
2) Bieg glowny - dystans 10 km (elektroniczny pomiar czasu):,

* kobiety 16-29 lata, 30-44 lata, 45 i starsze,

* mezczyzni 16-29 lata, 30-44 lat, 45-54 lat, 55-69 lat, 70 lat i starsi

V. UCZESTNICTWO:

1) Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich, prawo startu maja:
- wszyscy legitymujacy sie dobrym stanem zdrowia (pisemna deklaracja na
zgloszeniu wypetniona w dniu zawodow),

- mlodziez ponizej 18 roku zycia musi posiadac¢ pisemna zgode rodzicow
(oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnosc),

- wszyscy powinni wypelni¢ karty uczestnictwa zgodnie z dokumentem
tozsamosci.

2) Organizator pobiera oplate startowa w wysokosci:

- 20 zl przy zapisach do 15 lipca 2017r,

- 25 zt przy zapisach do 30 sierpnia 2017r.

Po tym terminie oraz w dniu zawodow oplata wynosi 30 zl.

3) Udziatl w biegu mlodziezowym jest bezptatny!

4) Rabat dla grup liczacych min. 10 os6b - wpisowe 20 2zl za osobe.
Zgloszenie grupowe w nazwie przelewu powinno zawiera¢ dodatkowo: nazwe
grupy. Informacja wraz z lista os6b nalezaca do grupy prosimy dodatkowo
przestac ,do informacji” na adres e-mail: promocja@bialybor.com.pl.

5) Uczestnik bioracy udzial we wszystkich poprzednich, czterech edycjach
Biegu Centaura — jest zwolniony z oplaty wpisowe;!

0) oplate startowa nalezy wplaci¢ na ponizszy numer rachunku bankowego:

Bialoborskie Centrum Kultury i Rekreac;ji
ul. Tamka 3, 78-425 BIALY BOR
BANK SPOLDZIELCZY W SLAWNIE O/BIALY BOR
Nr konta: 31 9317 1025 1300 1241 2000 0010

z dopiskiem:

s0plata wpisowa V Biegu Centaura”: imie, nazwisko, rok urodzenia uczestnika biegu



7) Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych oraz pakietow
startowych odbedzie sie w dniu zawodow 02.09.2017 r. w Biurze Zawodow
zlokalizowanym w namiocie BCKiR na starcie biegu ul. Czujna 2 (przy
remizie OSP Bialy Bor) w godzinach 9.30-11.30.

8) Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany
z przodu koszulki. Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikacje
zawodnika. Uczestnicy, ktorzy skroca trase nie zostana sklasyfikowani.

9) Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg
glowny bedzie realizowany systemem elektronicznym przez firme

sMaratonczyk pomiar czasu” http://www.maratonczykpomiarczasu.pl.

Kazdy zawodnik otrzyma chip wraz 2z numerem  startowym.
10) Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacja
1 promocja imprezy.

11) Kazdy uczestnik zobowiazany jest do zapoznania si¢ z regulaminem
imprezy.

12) Uczestnik wypelniajac formularz zgloszeniowy oswiadcza, ze jest zdolny

do udzialu w zawodach oraz startuje na wlasna odpowiedzialnosc.

VI. ZGLOSZENIA:
1) Zgloszenia beda przyjmowane poprzez wypelnienie formularza
zgloszeniowego online na stronie http://www.maratonczykpomiarczasu.pl.

do dnia 30.08.2017r. do godziny 20.00.

2) Za zgloszenie uwaza sie wypelnienie formularza, akceptacje regulaminu
i dokonanie wptaty wpisowego.

3) Zgloszenia mozliwe sa rowniez w dniu zawodow. Organizator nie
gwarantuje wreczenia kompletnego pakietu startowego dla uczestnikow,

ktorzy zglosili sie do biegu po terminie 30.08.2017r.

VII. NAGRODY:
Bieg mltodziezowy:
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a) klasyfikacja wg. najlepszego czasu. I, II i IIl miejsce w dwoch kategoriach :
szkolg podstawowa i gimnazjum. Osobno dziewczeta i chlopcy. Nagrody
w postaci dyplomu i nagrody rzeczowe;j.

Bieg glowny:

a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

I- 400; 1I-350; III-300; IV-250, V-200, VI-150

b) kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

dyplomy oraz nagrody finansowe lub rzeczowe dla pierwszych trzech oséb
w danej kategorii wiekowe;:

I -150 zi, II-80 zi, III- 50 zt.

W przypadku mniejszej ilosci zawodnikow niz 3 w kategorii wiekowej nagrody
finansowe powiekszajgq pule nagrod w klasyfikacji generalne;.

3) premia finansowa za rekord trasy (kobiety -100 zt , mezczyzni -100 zi).

- rekord kobiet (Iwona Lewandowska Bernardelli 37,12 min, 2013r.)

- rekord mezczyzn (Marek Kowalski, 32,04 min, 2016r.)

4) nagroda rzeczowa dla najmlodszego zawodnika i nagroda finansowa
-100 zt dla najstarszego uczestnika biegu bez podziatu na plec

5) nagrody finansowe dla najlepszych zawodnikoéw z Biatego Boru (kobieta
1 mezczyzna) :

[-150 zi, I1-100 zt, I1I-50 zt.

6) nagrody nie dubluja sie (zawodnik nagrodzony w klasyfikacji generalnej
nie jest nagradzany w kategorii wiekowej)

7) pamiatkowe zdjecie z foto-radaru (dla pierwszych 30 osob), pozostali
uczestnicy otrzymuja zdjecia w wersji elektronicznej na podany w zgloszeniu
adres e-mail.

8) organizator zapewnia nagrode niespodzianke dla uczestnikow wszystkich
4 poprzednich edycji Biegu Centaura.

9) Organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ wreczenia/ ufundowania
dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach wiekowych.

9) Nagrody odbierane sa wylacznie przez zawodnikow osobiscie.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:



1) Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych
zobowiazuje sie poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy,

3) Komunikat koncowy 2z wynikami dostepny bedzie na stronach

internetowych Organizatora tj. www.bck-bialybor.pl i www.bialybor.com.pl

i firmy ,Maratonczyk pomiarczasu”http://www.maratonczykpomiarczasu.pl,

4) Organizator udostepnia zawodnikom do przebrania pomieszczenie bez
mozliwosci pozostawienia w niej rzeczy osobistych.

5) Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione,
zagubione na terenie obiektu.

6) Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW.

7) Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz wynikow biegu nalezy do
organizatora.

8) Organizator  przewiduje  mozliwoS¢  przeprowadzenia  kontroli

antydopingowej po zakonczeniu biegu.
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