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[EETE™ POZNAN WIELKOPOLSKA

Regulamin XXXV1 Biegéw TOP FARMS im. Dezyderego Chlapowskiego
Turew 1 pazdziernika 2022 r.

Cele i zaloZenia biegu:

popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku,
krzewienie idei poszanowania dla srodowiska przyrodniczego,
promocja gminy KoS$cian,

propagowanie zdrowego stylu zycia.

Organizatorzy:
- Oérodek Sportu i Rekreacji w Koscianie
- GREATMAN TEAM

Partnerzy:

- Gmina Ko$cian

- TOP FARMS Wiekopolska

- Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewodztwa Wielkopolskiego
- Szkota Filialna w Turwi

-LZS TUR Turew

- Jednostka OSP Turew i Spytkowki

Termin, miejsce i trasa:
e Sobota, 1 pazdziernika 2022 r.
start i meta przy Szkole Podstawowej w Turwi ul. Szkolna 21
Dystans 10 km i 5 km, - start godz. 13:00
Nawierzchnia tras biegowych: 5 i 10 km — asfaltowa
Elektroniczny pomiar czasu.
Limit czasowy ukonczenia biegu na 10 kilometrow 1h 30 min.
Przed impreza rozegrane zostana biegi dzieci¢ce i mlodziezowe — odrebny regulamin

Zasady uczestnictwa i zgloszenia
e Zgloszenia do biegu na 10 km oraz biegu na 5 km panel zapisow dostgpny na stronie
Www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl lub w dniu zawodéw w biurze.
e Limit zawodnikow: dystans 5 km. — 250 zawodnikow; dystans 10 km. 250 zawodnikow.
e Biuro zawodéw przy Szkole Podstawowej w Turwi ul. Szkolna 21 czynne od godz. 11.00 do 12:30.
e Po wypelnieniu formularza zgloszeniowego nalezy uiSci¢ oplate przez przelewy online lub na konto
organizatora.
e Udzial w biegu jest platny
- do biegu na10i5 km
e 457k do 02.09.2022
e 557k od 03.09 do 28.09.2022
e 0602z dla zgloszen w dniu zawodow
- Dla zgloszen po -2.09.2022 nie ma gwarancji petnego pakietu startowego (np. medalu)
e 115 zt dla zawodnikow ktorzy do 11.05.2022 zgtosza si¢ na caty cykl Grand Prix ( 3 biegi)

2

GminaKoscian

TU WARTO BIEGAC



http://www.zapisy.maratończykpomiarczasu.pl/

Do biegu zostang dopuszczeni zawodnicy:

- bieg na 10 km urodzeni w roku 2005 i starsi

- bieg na 5 km urodzeni w roku 2009 i starsi

- osoby ponizej 18 lat zobowigzane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial od rodzicow lub
prawnych opiekunéw z ich podpisem.

Kazdy uczestnik biegéw winien posiada¢ aktualne badania lekarskie.

Trasa biegu odbywa si¢ na drogach publicznych, zawodnicy muszg zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, majac
na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa strong jezdni i bezwzglednie
przestrzegaé przepisow Ruchu Drogowego.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosza zwiazane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy oraz ich opiekunowie wyrazajac zgode na start w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze
majatkowym.

Kazdy z uczestnikow ma obowigzek ubezpieczy¢ si¢ od NNW na czas trwania zawodow we wlasnym
zakresie.

W przypadku zejscia z tras zawodow zawodnik jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania
organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacj¢ zgtosi¢ mozna s¢dziom lub obstudze tras, a nastgpnie
sedziemu gtéwnemu. Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu
Nie przewiduje si¢ mozliwosci przeniesienia optaty na inna osobe.

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz Sponsorzy.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny.

Klasyfikacja koncowa, nagrody

Generalna Kobiet i M¢zczyzn w Biegu Gtownym na 10 km —

Nagrody Finansowe za miejsca 1-6, medale za miejsca 1-3

Odbiér nagréd finansowych tylko podczas ceremonii dekoracji.

Generalna Kobiet i Mezczyzn w Biegu Dodatkowym na 5 km

Medale za miejsca 1-3

Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn na 10 i 5 km — medale za 1,2,3 miejsce:

- M/K 20 — 1993-2005

- M/K 30 — 1983-1992

- M/K 40 — 1973-1982

- M/K 50 — 1963- 1972

- M/K 60 — 1962 i starsi

- M/K rocz. 2006 - 2009 — tylko na dystansie 5 kilometrow

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn najlepszy w gminie Ko$cian na 10 i 5 kilometréw — medale
Klasyfikacja OPEN biegu z wozkiem dziecigcym — dotyczy biegu na 5 km — medale
Klasyfikacja OPEN wozkow inwalidzkich — dotyczy biegu na 5 km - medale

Zawodnicy nagrodzeni medalami w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w klasyfikacji wiekowej.

NAGRODY FINANSOWE TYLKO DLA BIEGU GLOWNEGO NA 10 KM

Rezygnacja

rezygnacja i zwrot jest mozliwa do 30 dni przed zawodami wraz z potraceniem optaty manipulacyjnej 10zl.
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Procedury zapobiegawcze rozprzestrzeniania si¢ KORONAWIRUSA

Zachowanie odlegtosci od drugiej osoby podczas odbierania pakietu startowego, na starcie, mecie i podczas
oczekiwania na start o co najmniej 2 m, chyba Ze jest to niemozliwe (woéwczas nalezy stosowa¢ srodki
ochrony osobistej)

Regulamnie, czesto 1 doktadnie my¢ rece woda z mydtem lub uzywac ptyny dezynfekujacych, ktore zapewnia
Organizator,

Podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamkniegtego kosza i umyc¢ rece

Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu

Uzywac¢ jedynie swoich przyboréw i akcesoridow (jak recznik, butelka z woda).

Za jedna z najwazniejszych kwestii w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa uwaza si¢ utrzymy-
wanie czystosci rak - ich czgste mycie woda z mydtem lub dezynfekowanie (jesli dlonie nie sag w sposob wi-
doczny zanieczyszczone). Zaleca si¢ higiene rak: po dotykaniu banknotow/kart kredytowych,

klamek itp, przed dotykaniem ust, nosa, czy oczu, po zanieczyszczeniu rgk wydzieling z drog oddechowych,
np. w przypadku kastania, kichania, przed i po skorzystaniu z toalety, przed i po positku, spozywaniu
napojow.

Organizator nie zapewnia szatni, zawodnicy przebieraja si¢ przy samochodach,

Organizator nie zapewnia natryskow,

Na catym terenie zawodoéw obowiazuje zakaz gromadzenia sig,

Nakaz chodzenia w maskach obowigzuje w biurze zawodow i w strefie startu i finiszera.

Zakaz gromadzenia si¢ przy mecie,

Dekoracje zostang przeprowadzone na mecie po zakonczeniu biegu bez udziatu osob trzecich.

Postanowienia koncowe

Bieg na dystansie 10 i 5 kilometrow zaliczany jest do Biegowego Grand Prix Gminy KoS$cian.

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegdw i na terenie imprezy
Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator nie bgdzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiagtkowy medal, cieply napdj.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sa na podstawie art. 6 ust. 117
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn. Zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja
2018 r. 0 ochronie danych osobowych

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjeé
i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdjg¢,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one
by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez

uczestnika biegu w biurze zawodow.

GminaKoscian

TU WARTO BIEGAC



Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja Biegu , Zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z4.5.2016 r.) oraz
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie,
ul. Miynska 15, 64-000 Koscian.

Obowiazek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 11 ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1
7 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych informuje, Ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie, ul. Miynska
15, 64-000 Koscian

2. Celem zbierania danych jest dopetnienie obowigzkoéw okreslonych przepisami prawa lub realizacja umowy
3. Inspektorem ochrony danych jest dostepny pod adresem iod@tmp.pl lub pod numerem telefonu:

+48 882 155 218

4. Przystuguje Panu/Pani prawo do dostepu do tre$ci swoich danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia
danych, jak roéwniez prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, tj.: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbgdne do realizacji celow wynikajacych z przepiséw prawa lub
realizacji umowy. W przypadku niepodania danych, wypelnienie powyzszego celu nie bedzie mozliwe.

6. Dane udostgpnione przez Pana/Pania nie be¢dg podlegaty udostgpnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami
danych beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa lub podmioty, ktéorym dane muszg zostac
udostepnione dla realizacji umowy.

7. Dane udostgpnione przez Pana/Panig nie beda podlegaty profilowaniu.

8. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywaé danych osobowych do panstwa trzeciego ani
organizacji migdzynarodowe;.

9. Dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dluzszy, niz ten wymagany ustawg o narodowym
zasobie archiwalnym i archiwach, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktéorym dane osobowe
zostaty podane.

Na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn. Zm.) przyjmuj¢
do wiadomosci 1 wyrazam zgodg na: ,,Biorac udziat w Biegu TOP FARMS im. D. Chtapowskiego” wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku w celu dopehienia realizacji dziatan
statutowych, promocyjnych i uczestnictwa w wydarzeniach organizowanych przez Administratora”. Dane
organizatora Osrodek Sportu i Rekreacji w Koscianie Ul. Mtynska 15 64-000 Koscian Tel. 65 512 11 25
Email: biuro@osir.koscian.pl
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