Cel i zatozenia biegu:

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
promocja sotectwa Mieczewo i otaczajgcych je laséw Nadlesnictwa Babki

propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci

Organizator

Stowarzyszenie Mitosnikow Mieczewa ,,Mieczewo - nasze miejsce”

Partnerzy

Serwis www.mieczewo.com
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

Termin, miejsce i trasa

Impreza odbedzie sie w dniu 17 czerwca 2017 roku (sobota) w Mieczewie

Start/Meta w specjalnie oznakowanym miejscu obok boiska pitkarskiego w Mieczewie
Start biegu: godzina 10.00

Bieg gtowny: dystans 8 km oraz dystans 18 km

Bieg 8km przeprowadzony zostanie na terenie leSnym oraz polnym

Bieg 18km przeprowadzony zostanie na terenie leSnym oraz polnym

Trasy nie sg atestowane

Trasy obu biegéw sg gruntowe, nieutwardzone

Trasy posiadaja liczne przewyzszenia, naleza do tras wymagajacych, moga tez wystgpic
naturalne przeszkody jak np. powalone drzewo

Szczegotowy przebieg trasy zostanie opublikowany na stronie biegu
www.bieg.mieczewo.com

Pomiar czasu:

Pomiar czasu obu biegdw realizowany systemem elektronicznym
Klasyfikacja nastepuje na podstawie czasu brutto
Pomiar czasu dokonuje firma Maratonczyk Pomiar Czasu

Limit czasu biegu na 8km — 90 min., limit czasu biegu 18km — 180 min.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

W biegach mogg wzig¢ udziat biegacze indywidualni, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosci

Minimalny wiek uczestnika biegu wynosi 16 lat w dniu rozpoczecia zawodow



Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktore w dniu biegu tj. 17 czerwca 2017r. Nie osiagnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody na udziat w zawodach od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i wtasnym numerem PESEL

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oSwiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢ (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialnosc¢)

Biegi gtébwne na dystansach 8km i 18km:

Zgtoszenia do biegow przyjmowane bedg drogg elektroniczng na stronie
www.bieg.mieczewo.com/rejestracja.html do dnia 31 maja 2017 r. lub do wyczerpania limitu
miejsc.

Podczas rejestracji kazdy uczestnik deklaruje na jakim dystansie pobiegnie, deklaracja jest
wigzaca.

Udziat w biegach jest ptatny, z optaty zwolnieni sg cztonkowie Stowarzyszenia Mitosnikow
Mieczewa ,Mieczewo — nasze miejsce”

Opfata startowa wynosi 40zt

Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty na inng osobe, do dnia 16 czerwca 2017 poprzez
informacje mailowg (bieg@mieczewo.com ) lub osobiscie w dniu zawodow

Do biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

Dokonaja weryfikacji w Biurze Zawodow. Odbieranie pakietow i numerow startowych
odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz
zdjeciem lub na podstawie upowaznienia zamieszczonego na stronie biegu. Nalezy jg
wydrukowadé, uzupetnic i przekazaé podpisang przez siebie karte osobie, ktora odbiera pakiet
za zawodnika.

Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w biegu
dtugodystansowym lub ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ podpisane wtasnorecznie.

Wyrazg pisemna zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu ,,V
Bieg Przyjaciot Mieczewa - Hekatomba 2017” w dniu 17.06.2017 roku na stronach
internetowych, w prasie i mediach oraz na listach startowych (imie i nazwisko, miejsce
zamieszkania - miejscowosé, rok urodzenia, przynaleznos$¢ klubowa, ptec¢ oraz materiaty
fotograficzne i audiowizualne). Za osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktore w dniu biegu tj. 17
czerwca 2017 nie osiggnety jeszcze petnoletnosci) zgode podpisze rodzic lub opiekun prawny.

Dokonajg wptaty wpisowego w terminie do 7 dni od dnia rejestracji jednak nie pdzniej niz do
dnia 06.06.2017, na konto organizatora zawodow po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego.
Opfata za udziat w biegu jest optatg manipulacyjng organizatora biegu na rzecz realizacji
zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot
wpisowego.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.


http://www.bieg.mieczewo.com/rejestracja.html
mailto:bieg@mieczewo.com

Limit startujgcych: 100 osob dla biegu na obu dystansach tacznie. Organizator moze w
przypadku duzego zainteresowania zwiekszy¢ limit startujgcych osoéb, jednak nie wiecej niz o
20%.

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej lub osobiscie w Biurze Zawodow oraz wptacenie optaty startowej.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i
nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowosé, rok urodzenia, przynaleznos¢ klubowa, ptec)
zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowe]. Do biegu gtéwnego zostajg
dopuszczeni zawodnicy, ktérzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie
startowej.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Numery startowe bedg wydawane w biurze zawodow po ztozeniu oSwiadczenia o zdolnosci
do biegu. Oswiadczenia dostepne sg na stronie biegu.

Otwarcie Biura Zawodow (akredytacja zawodnikow, wydawanie numerow i pakietow
startowych):

Swietlica Wiejska w Mieczewie — 16 czerwca 2017 r., piatek, w godz. 18-20
Swietlica Wiejska w Mieczewie — 17 czerwca 2017 r., sobota, w godz. 8-9
Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu przez caty czas trwania biegu
Numer startowy nie moze by¢ przestoniety

W przypadku rezygnacji z biegu prosimy o poinformowanie organizatora drogg mailowa na
adres bieg@mieczewo.com

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy i
darczyncy.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujgcej.

Klasyfikacja kohcowa i nagrody

Klasyfikacja generalna kobiet (K) i mezczyzn (M):

bieg 8km

o 1 miejsce K — statuetka, medal | miejsce
0 2 miejsce K - medal Il miejsce

0 3 miejsce K —medal lll miejsce

o 1 miejsce M — statuetka, medal | miejsce
0 2 miejsce M —medal Il miejsce

0 3 miejsce M — medal lll miejsce
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bieg 18km

o 1 miejsce K — statuetka, medal | miejsce
0 2 miejsce K - medal Il miejsce

0 3 miejsce K —medal Ill miejsce

o 1 miejsce M — statuetka, medal | miejsce
0 2 miejsce M —medal Il miejsce

0 3 miejsce M — medal lll miejsce

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, medal okoliczno$ciowy, wode, oraz owoce i positek
regeneracyjny. W przypadku pozyskania dodatkowych srodkow od sponsoréow i darczyncow,
organizator przewiduje nagrody za zajecie pierwszych miejsc, o czym uczestnicy zostang

poinformowani komunikatem na stronie biegu.

Organizator przewiduje dla kazdego zawodnika pakiet startowy, ktérego zawartos¢ moze by¢
ujawniona poprzez komunikat na stronie biegu

Szczegoblne zasady bezpieczehstwa

Zabroniony jest start zawodnikoéw, ktorzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali
alkohol, srodki chemiczne wptywajace na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez
wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i
formy sportowe;.

W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni
natychmiast przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy
lub osobiscie udac sie do punktu pomocy medycznej na mecie lub poinformowacd
organizatora telefonicznie (numer telefonu podany bedzie na stronie biegu oraz na numerze
startowym)

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode .
Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.
W przypadku osiggniecia limitu zgtoszeh organizator bedzie przyjmowat zgtoszenia

zawodnikéw na liste rezerwowg na adres email: bieg@mieczewo.com

Organizator:

zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej

nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy

zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu

Parking dla uczestnikow biegu:
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e parking przy Swietlicy wiejskiej w Mieczewie

e Dane osobowe Uczestnikéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.).

Telefony alarmowe:
e Jednolity numer alarmowy -112
e Policja—997
e Pogotowie ratunkowe — 999

e Organizator biegu — 513 001 349 lub 535 125 065



