GRAND PRIX SOKOtA
EDYCIA 12017

REGULAMIN

CEL IMPREZY:

-propagowanie aktywnosci ruchowej jaka jest bieg i Nordic Walking wsrdd dzieci , mtodziezy i dorostych.
-promocja zdrowego trybu zycia, rekreacji i sportu amatorskiego,

-promowanie waloréw turystyczno - przyrodniczych oraz historycznych na terenie Powiatu Znifskiego
-ksztattowanie postaw prozdrowotnych, profilaktycznych

ORGANIZATOR:
Klub Sportowy Sokdt Ggsawa
Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Starostwa Powiatowego w Zninie.

WSPOLORGANIZATORZY

-Stowarzyszenie Sympatykow Ggsawy
-Sotectwo Pniewy

-Sotectwo Oéwieka

-Stowarzyszenie Mitosnikdw Przyrody Wierzba
-Ochotnicza Straz Pozarna w Ggsawie

DYSTANS ,TERMINARZ BIEGOW:

Na Grand Prix Sokota sktada sie piec¢ biegdw, w ramach ktérych przeprowadzony zostanie rowniez marsz
Nordic Walking:

I BIEG: |1l Bieg O¢wiecki 10 czerwca 2017, wie$ Oéwieka dystans: bieg- okoto10 km, NW- okoto 10 km

Il BIEG: IX Bieg Gustawa Madroszyka 29 lipca 2017, Stadion Gminny w Gasawie dystans: bieg- okoto 10km,
NW- okoto 5,5km

Il BIEG: Ill Bieg Pniewski dookota trzech jezior 30 wrzesnia 2017, wie$ Pniewy dystans: bieg- okoto 10 km,
NW- okoto 5,5km

IV BIEG: |1l Bieg Niepodlegtosci w Ggsawie 11 listopad 2017, godz. 11.00 (ul. pétwiejska 1 Ggsawa) dystans:
bieg- okoto 11km, NW- okoto 5,5km

UWAGA : Pigtym biegiem zaliczanym do Gran Prix Sokota jest Biegi Marsz NW Tropem Wilczym im.
Zygmunta Goralskiego , ktory odbyt sie 26 lutego 2017 r.

BIURO ZAWODOW | START

I BIEG sSwietlica wiejska w O¢wiece

Il BIEG Stadion Gminny w Gasawie

Il BIEG Swietlica wiejska w Pniewach

IV BIEG Osrodek Zdrowia w Gasawie

Przewidywane otwarcie biura zawoddéw na okoto dwie godziny przed startem.

Szczegotowe informacje odnosnie poszczegdlnych biegdw oraz sposéb zapisywania sie bedg przedstawione
w regulaminach dotyczacych danego biegu.


https://www.youtube.com/attribution_link?a=P5fX71FQu74&u=%2Fwatch%3Fv%3DQ2H3mFQBZnw%26feature%3Dshare
https://www.youtube.com/attribution_link?a=P5fX71FQu74&u=%2Fwatch%3Fv%3DQ2H3mFQBZnw%26feature%3Dshare

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo uczestnictwa w biegach na dystansie 10km i 11km majg osoby petnoletnie oraz osoby w wieku 16-18
lat, jezeli posiadajg pisemng zgode rodzicow lub opiekunédw prawnych. Warunkiem dopuszczenia do biegu
gtéwnego jest przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegu lub ztozenie podpisanego wtasnorecznie OSWIADCZENIA o zdolnosci do udziatu w biegu.
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich na
odpowiedzialnosé rodzicéw lub prawnych opiekundw).

Zawodnicy majacy staty numer startowy, muszg dokonac zgtoszenia w dniu startu w biurze zawododw i uiscié
optate wymagang przez organizatora.

NUMER STARTOWY
Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowac numer startowy z przodu (na klatce piersiowej) tak, aby byt
widoczny podczas biegu. Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.

POMIAR CZASU
Czas liczony jest netto. Start biegu jest automatycznym wigczeniem elektronicznego pomiaru czasu dla
wszystkich zawodnikow, ich czasy wytacza sie indywidualnie po przekroczeniu mety.

NAGRODY

-W poszczegélnych biegach nagrody wedtug regulaminéw dotyczacych danego biegu.

-Nagrody w klasyfikacji generalnej Grand Prix Sokota zostang przyznane po ostatnim biegu ( Bieg
Niepodlegtosci 11 listopada 2017r)

- Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca osobno mezczyzni i kobiety w kategorii Bieg i NW.

-Za zajecie poszczegdlnych miejsc przewidywana jest nagroda rzeczowa oraz okolicznosciowa statuetka
Sokota

-W miare mozliwosci sponsorskich mozliwosé dodatkowych klasyfikacji w trakcie trwania | GP Sokota

CEREMONIA ZAKONCZENIA GRAN PRIX SOKOtA

Dnia 11 listopada 2017 r okoto godziny 14.00 po dekoracji lll Biegu Niepodlegtosci .

Miejsce: Gminne Centrum Kultury ,Stodofa” w Gasawie ul. Zniriska 3a.

Zawodnicy nagrodzeni, ktérzy nie bedg mogli odebraé nagréd mogg indywidualnie ustalaé z organizatorem
termin i sposob ich odbioru.

REKLAMACIJE

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddéw Biegu Niepodlegtosci ( Osrodek Zdrowia w Ggsawie) w dniu
ceremonii zakoriczenia Gran Prix Sokotfa do 30 minut od ogtoszenia koricowych wynikéw.

KLASYFIKACJA KONCOWA

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej Gran Prix Sokota jest udziat w co najmniej 3 z 5 biegow
w ramach cyklu.

Klasyfikacja generalna zostanie utworzona dzieki ustaleniu wspoétczynnika na podstawie usrednienia 10
najlepszych czaséw uzyskanych przez zawodnikow w poszczegdlinych biegach. Nastepnie wspotczynnik
zostanie przeliczony na wynik procentowy poprzez podzielenie go przez wynik netto uzyskany przez
zawodnika.



Zwyciezca zostaje osoba ktdra osiggnie najwyiszy $redni procent w klasyfikacji generalnej.

W klasyfikacji koncowej bedg sumowane 3 najlepsze (najwyzsze) wyniki procentowe (wyliczone wg
podanego wyzej wzoru) kazdego zawodnika

KLASYFIKACIJE

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja dla kazdego Biegu oraz klasyfikacja generalna Grand Prix
Mezczyzn oraz Grand Prix Kobiet, klasyfikacje beda prowadzone w nastepujacych kategoriach:

-bieg mezczyzn: |, 11, lll miejsce

-bieg kobiet: 1, II, lll miejsce

W kategorii Nordic walking wyrdzniono kategorie:
-Kobiety: I, II, lll miejsce
-Mezczyzn: |, II, lll miejsce

Nie przewiduje sie kategorii wiekowych.

WAZNE INFORMACIE:

Uczestnik zawoddéw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz
wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wglagdu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania.

Uczestnik zawodéw wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji dotyczgcych naszych
zawodow, oraz informacji o naszych partnerach.

Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Organizator zaleca, aby ubezpieczyli sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow.

Wszelkie zapytania odnosnie Grand Prix Sokota Wojciech Szczesny tel. 600-148-277

Serdecznie zapraszamy
KS SOKOt Gasawa
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